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Korona
Polski
Korona Polski 2021

Puchar Polski w Nordic Walking
organizacji NWPL

bieg przelajowy

Regulamin

Gléwny organizator:
Nordic Walking Poland (NWPL)

Koordynatorzy cyklu:
Fundacja Chodzezkijami.pl
MarszPoZdrowie.pl

Partnerzy lokalni:

Centrum Ustug Wspdlnych w Kobylnicy,

Osrodek Kultury i Sportu w Zukowie, Stowarzyszenie Turystyczne Kaszuby,
Krokowskie Centrum Kultury w Krokowej,

Centrum Informacji Turystycznej w Barlinku, Burmistrz Barlinka,

Zdrowotel teba,

Gmina Wegorzyno,

Gmina Puszczykowo,

Fundacja Olandia,

Stowarzyszenie MONAR Wielkopolskie Centrum Pomocy Blizniemu, Obornickie Wtdczykije
Miasto i Gmina Pleszew, Starostwo Powiatowe w Pleszewie, Sport Pleszew Sp. Z o.0.
Miasto Szczecin, Ekspedycja Nordic Walking Team

Gmina Lubasz, Nordic Walking Lubasz

Gmina Pobiedziska
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Cel imprezy:

promocja zdrowego stylu zycia i aktywnego spedzania wolnego czasu,

popularyzacja prorodzinnej i miedzypokoleniowej aktywnosci ruchowej jaka jest nordic
walking i biegi przetajowe,

promocja najatrakcyjniejszych miejsc w Polsce, w ktérych odbywac sie beda wydarzenia,
edukacja prozdrowotna poprzez standardowe oraz innowacyjne formy aktywnosci fizycznej,
integracja oséb w kazdym wieku oraz oséb niepetnosprawnych,

wytonienie najlepszych zawodnikéw, rodzin oraz klubdw,
wsparcie lokalnych zbiérek charytatywnych.

Korona Polski- Puchar Polski Nordic Walking organizacji NWPL

W sktad Korony Polski wchodzi Korona Pdétnocy, Korona Zachodu, Korona Wschodu i Korona
Potudnia. Kazda z Koron stanowi odrebny cykl, funkcjonuje jednak na tych samych zasadach i
podlega temu regulaminowi.

6. Terminy imprez:

22 maja — Puszczykowo — Korona Zachodu #1 (koordynator: NWPL, MarszPoZdrowie.pl)

30 maj — Jantar — Korona Pétnocy #1 (koordynator: chodzezkijami.pl)

11 lipiec — Zukowo — Korona Pétnocy #2 (koordynator: chodzezkijami.pl)

25 lipiec Wegorzyno— Korona Zachodu #2 Korona Pétnocy #3 (koordynator: chodzezkijami.pl)
7 sierpien — Szczecin — Korona Zachodu #3 Korona Pdétnocy #4 (koordynator: NWPL,
MarszPoZdrowie.pl)

14 sierpien — Kobylnica — Korona Pétnocy #5 (koordynator: chodzezkijami.pl)

21 sierpnia — Lubasz — Korona Zachodu #4 (koordynator: NWPL, MarszPoZdrowie.pl)

28 sierpien — Choczewo — Korona Pétnocy #6 (koordynator: chodzezkijami.pl)

12 wrzesnia — Barlinek — Korona Zachodu #5 (koordynator: chodzezkijami.pl)

25 wrzesnia — Roznowice — Korona Zachodu #6 (koordynator: NWPL, MarszPoZdrowie.pl)
16 pazdziernik - Pobiedziska - Korona Zachodu #7 (koordynator: NWPL, MarszPoZdrowie.pl)
13 listopada — Pleszew— Korona Zachodu #8(koordynator: NWPL, MarszPoZdrowie.pl)

14 listopada — Pastek — Korona Pétnocy #7 (koordynator: chodzezkijami.pl)

27 listopada — teba — Korona Pétnocy #8 (koordynator: chodzezkijami.pl)

4 grudzien — Olandia— Korona Zachodu #9 (koordynator: NWPL, MarszPoZdrowie.pl)

dane kontaktowe koordynatorow: korona@nordicwalkingpoland.pl
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7. Dodatkowe zasady organizacji imprezy zwigzane z sytuacja epidemiczna
w kraju

e Ze wzgledu na sytuacje epidemiczng w kraju imprezy Korony Polski w 2020 roku odbeda sie
w trybie online. Dodatkowo mogga odbywac sie w trybie normalnym (stacjonarnym)

e Mozliwosc¢ organizacji trybu stacjonarnego imprezy zostaje oficjalnie potwierdzona przed
rozpoczeciem imprezy

e Naimprezie organizowanej w trybie normalnym (stacjonarnym) obowigzujg standardowe
zasady nagradzania, klasyfikacji uczestnikow. Réznica zwigzana jest z klasyfikacjg koricowa.
Zlikwidowana zostaje klasyfikacja w poszczegdlnych regionalnych cyklach (Korona Pétnocy i
Zachodu). Przeprowadzona zostanie jedynie klasyfikacja generalna catego cyklu OPEN,
druzynowa. Ranking Korony Regionalnej nastgpi przy minimum 3 samodzielnych imprezach
regionu zorganizowanych stacjonarnie

e Naimprezie organizowanej w trybie online obowigzujg nastepujace zasady:
- optata wpisowa zostaje na tym samym poziomie
- kazdy uczestnik zobowigzany jest w podany weekend do zaliczenia deklarowanego
dystansu zawodow oraz przestanie mailem potwierdzenia (moze to by¢ wtasne zdjecie z
treningu- najlepszego zostang umieszczone w finatowej kronice, lub zdjecie wykonanego
dystansu)
- kazdy uczestnik za wykonanie zadania otrzyma pamigtkowy medal oraz 500 punktéw do
klasyfikacji generalnej
- pakiet startowy moze zostaé rozszerzony o dodatkowe gadzety pozyskane od sponsoréw
lub poszczegdlnego organizatora

o W klasyfikacji generalnej uczestnicy zostang nagrodzeni statuetkami-
- klasyfikacja OPEN kobiety i mezczyzni - po 3 osoby
- klasyfikacja generalna druzyn- 3 najlepsze druzyny

e Uczestnicy dodatkowo zostang nagrodzeni wedtug ilo$ci startow. Statuetka finalisty zostanie

przekazana dla oséb startujgcych w minimum 8 imprezach. Dodatkowe nagrody bedg
zalezne od pozyskanych i obecnych sponsoréw catego cyklu.

8. Program minutowy (impreza organizowana stacjonarnie):
Program minutowy moze ulec zmianie na poszczegdlnych imprezach. Szczegdétowe
informacje umieszczane bedg na gtéwnej stronie zawoddéw w poszczegdlnych zaktadkach
imprezy, w biurze zawodow i na stronie gtéwnego organizatora.

Biuro zawodoéw bedzie oznakowane i czynne zgodnie z harmonogramem minutowym
wydarzenia opublikowanym na stronie internetowej cyklu. Po zamknieciu Biura Zawodow
nie bedzie mozliwosci zapisania sie na zawody lub odebrania pakietu startowego.

Odprawa sedziowska bedzie przeprowadzana zgodnie z harmonogramem minutowym
wydarzenia opublikowanym na stronie internetowe;j cyklu.
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9. Dystans zawodow (impreza organizowana stacjonarnie):
e Nordic walking — okoto 5 km.

Nordic walking — okoto 10 km.

Nordic walking — okofo 21 km.

Bieg przetajowy — okoto 5 km.

Rekreacyjny nordic walking — okoto 5 km.*

*Podczas zapisu na dystans ok. 5 km zawodnik moze wybraé start w formie rekreacyjnej.
Zawodnicy startujacy rekreacyjnie otrzymajg petny pakiet wraz z numerem, chipem
i medalem, ale wystartujag na koncu stawki, a ich czas bedzie tylko orientacyjny. Lista
koricowa tych zawodnikéw bedzie podana alfabetycznie wraz z wynikami z imprezy. Na tym
dystansie nie ma rywalizacji, a sedziowie nie przyznajg kar.

10. Kategorie na poszczegolnych dystansach (impreza organizowana
stacjonarnie)
- we wszystkich kategoriach prowadzony jest podziat na kobiety i mezczyzn
- Uwagal Miejsca w kategorii OPEN nie dublujg sie z miejscami w kategoriach wiekowych.

Na dystansie okoto 5 km nordic walking:
OPEN

do 9 lat,

10-12 lat,

13 -15lat,

16 — 29 lat,

30-39lat

40 — 49 lat,

50 - 59 lat,

60 — 69 lat,

70 — 74 lat,

75+

osoby niepetnosprawne.

Na dystansie okoto 10 km nordic walking:
OPEN

16 — 39 lat,

40 — 49 lat,

50 — 59 lat,

60 - 69 lat,.

70+
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Na dystansie okoto 21 km nordic walking:
OPEN

16 — 39 lat,

40 — 49 lat,

50 —59 lat,

60 - 69 lat,

70+

Na dystansie okoto 5 km bieg przetajowy:

16 — 39 lat,
40— 59 lat,
60 lat i starsi.

Na dystansie okoto 5 km rekreacyjny marsz nordic walking:
Na tym dystansie nie ma kategorii wiekowych.

11. Uczestnictwo (impreza organizowana stacjonarnie)

e By wystartowad na dystansie 5, 10. 21 km nordic walking (nie dotyczy marszu rekreacyjnego)
trzeba przejs¢ obowigzkowa odprawe sedziowska, ktora polega na sprawdzeniu przez
sedzidw poprawnosci posiadanych kijow do nordic walking. Osoby z niewtasciwymi kijami
(np. trekkingowymi) bedg mogty wypozyczy¢ kije w wypozyczalni na miejscu lub
wystartowaé w formie rekreacyjnej,

e W marszu i biegu mogg bra¢ udziat osoby bez przeciwwskazan lekarskich do uprawiania
sportu wytrzymatosciowego. Przed startem obowigzkowe jest podpisanie deklaracji o braku
przeciwwskazan do startu w zawodach,

e w zawodach mogg uczestniczyé osoby niepetnosprawne, ktére startujg na dystansie okoto 5
km. Osoby te sg klasyfikowane w kategorii oséb niepetnosprawnych z podziatem na pteé, bez
podziatu na wiek i rodzaj niepetnosprawnosci. Niepetnosprawni startujgcy na dtuzszych
dystansach sg klasyfikowane z osobami petnosprawnymi zgodnie z kategorig wiekowa.
Aby zostaé sklasyfikowanym w kategorii niepetnosprawnych, przed rozpoczeciem zawodow
nalezy w biurze zawodéw okazac orzeczenie o niepetnosprawnosci,

e wszyscy zawodnicy muszg zostaé zweryfikowani (z dowodem tozsamosci ze zdjeciem) w
biurze zawodow,

e warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest dopetnienie formalnosci w biurze zawoddw
zgodnie z regulaminem i pokonanie catego dystansu zgodnie z wytyczong trasg,

e w zawodach mozna wystartowac tylko w jednym marszu, biegu zgodnie ze zdeklarowanym
dystansem,

e uczestnicy marszu na 10 km na dzien imprezy musza mieé¢ ukoriczone 16 lat, w marszu na
5km dopuszcza sie mtodsze osoby. W obu przypadkach osoby ponizej 18 roku zycia muszg
posiadac pisemng zgode opiekundw prawnych na udziat w imprezie,
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e pierwszych 10 najlepszych zawodnikéw w klasyfikacji generalnej danego dystansu (z
podziatem na kobiety, mezczyzni), ma mozliwos¢ startu w pierwszej fali (mozliwos¢
opcjonalna),

e obowigzuje zakaz uzywania stuchawek audio podczas startu na dystansie nordic walking
podczas trwania zawodéw pod rygorem dyskwalifikacji.

e Podsumowanie imprezy odbedzie sie online, a statuetki za zdobyte miejsca zostang wystane
pocztg na adres korespondencyjny podany przy zapisach

e Zawodnik jest zobowigzany przyby¢ 10 minut przed planowang godzing startu do

okreslonego ,Punktu Zbidrki” wraz z wypetnionym kompletem dokumentéw ktére do
pobrania sg na naszej stronie internetowe;j.

12. Rejestracja i oplaty (impreza organizowana stacjonarnie)

e Zgtoszenia przyjmowane s3 drogg elektroniczng, przez formularz dostepny na stronie:
www.KoronaPolskiNW.pl (rejestracja prowadzona jest poprzez portal
www.KoronaPolskiNW.pl oraz www.elektronicznezapisy.pl i zamykana jest trzy dni przed
datg zawoddw, tj. 0 23:59). Po tym czasie istnieje mozliwos¢ zapisania sie tylko bezposrednio
w biurze zawoddéw w dniu imprezy. Kwota optaty startowej dokonywanej w biurze zawodow
lub po terminie zamkniecia zapiséw jest zawsze wyzsza niz dokonana we wczesniejszym
terminie,

e Uczestnik zapisany na zawody, zobowigzany jest zapisa¢ sie rowniez na start na zywo, w
oddzielnym formularzu, ktéry zostaje uruchomiony gdy tylko impreza na zywo zostanie
potwierdzona. W przypadku startu tylko online, nie trzeba wypetniaé nic wiecej.

e optata startowa jest optatg manipulacyjng organizatora i nie podlega zwrotowi,

e nie ma mozliwosci przenoszenia raz wniesionej optaty na rzecz innego zawodnika lub innych
zawodoéw, innego dystansu,

o Zkazdej petnej optaty wpisowej, imprez organizowanych stacionarnie 5 zt przeznaczane jest
na cele charytatywne wskazane przez organizatora Lokalnej imprezy.

13. Rejestracja i oplaty (impreza organizowana online)

e Zgtoszenia przyjmowane sg drogg elektroniczng, przez formularz dostepny na stronie:
www.KoronaPolskiNW.pl (rejestracja prowadzona jest poprzez portal
www.KoronaPolskiNW.pl oraz www.elektronicznezapisy.pl i zamykana jest trzy dni przed
datg zawodow, tj. 0 23:59).

14. Trasa (impreza organizowana stacjonarnie)

e na trasie bedg sie znajdowac punkty odswiezania, na ktérych mozna spozy¢ wode z wtasnego
bidonu — zapewnia to bezpieczenstwo dot. Sytuacji epidemiologiczne;j.

e trasa bedzie oznaczona specjalnymi znacznikami i tasmg ostrzegawczg. W biurze zawodow
oraz na stronie www dostepna bedzie mapka trasy zawodéw,

e dtugosé trasy liczona jest po najkrotszej linii jakg moze pokonac zawodnik,

e na trasie ustawione sg tabliczki z informacjami o przebytych kilometrach. Jest to
oznakowanie orientacyjne i moze réznic sie od witasciwie przebytego dystansu.
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15. Pomiar czasu (impreza organizowana stacjonarnie)
e (Czas zawodnikéw mierzony jest elektronicznie za pomocga chipéw umieszczonych przy bucie

zawodnika
e czas zawodnika mierzony jest netto, dla kazdego uczestnika oddzielnie.

16. Pakiet (impreza organizowana stacjonarnie)
e Kazdy uczestnik otrzyma pamigtkowy medal, positek regeneracyjny, wode, numerek
startowy. Mozliwe jest rozszerzenie pakietéw startowych o dodatkowe gadzety.

17. Pakiet (impreza organizowana online)
e Kazdy uczestnik otrzyma pamigtkowy medal, numerek startowy, ktory zostanie wystany
poczty. Mozliwe jest rozszerzenie pakietdw startowych o dodatkowe gadzety.

18. Sedziowanie (dotyczy nordic walking, impreza organizowana
stacjonarnie)

e Na trasie znajdowaé sie beda sedziowie, ktérzy bedg ocenia¢ technike marszu nordic
walking,

nieprawidtowa technika marszu bedzie karana zgodnie z ,Zatacznikiem 1 — Regulamin

Sedziowania Nordic Walking Poland”, stanowigcym integralng czes¢ niniejszego regulaminu,

e ponadprzecietnie dobra technika nagradzana bedzie zgodnie z ,Zatgcznikiem 1 — Regulamin
Sedziowania Nordic Walking Poland”, stanowigcym integralng cze$é niniejszego regulaminu,

e na trasie zawoddéw mogg znajdowac sie kamery, ktdre pomogg w wyjasnianiu ewentualnych
watpliwosci,

e sedziowie poprzez analize nagran wideo po zakonczeniu zawoddw majg prawo
zdyskwalifikowaé zawodnika oraz odebra¢ mu tytut w przypadku razgcych form naruszenia
zasad rywalizacji fair play (np. przy podbieganiu czy skracaniu trasy w miejscach, gdzie nie
ma sedzidw),

19. Numer startowy (impreza organizowana stacjonarnie)
e Kazdy zawodnik zobowigzany jest do przypiecia numeru startowego na klatce piersiowej
badz brzuchu,
e numer startowy musi odpowiada¢ numerowi chipa elektronicznego.

20. Poruszanie sie po terenach lesnych
Na catej trasie zawodow (biegu i nordic walking) nalezy stosowac sie do zasad ochrony
przyrody oraz przepisow okreslonych w Ustawie o lasach, a w szczegdlnosci: zasmiecania
terenu (czyli np. porzucania opakowan po odzywkach, butelek, kubeczkéw — wszystkie
Smieci nalezy zostawia¢ na punktach zywieniowych); schodzenia z trasy zawoddéw (biegu i
nordic walking); zaktécania ciszy.

21. Klasyfikacja w Koronie Polski
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e Ranking najlepszych zawodnikéw w kategorii OPEN jak i w poszczegdlnych kategoriach
wiekowych wyliczany bedzie poprzez ranking punktowy tworzony na zasadzie zaleznosci
czasowej pomiedzy danym uczestnikiem, a zwyciezca konkretnego dystansu.

e Ranking bedzie prowadzony od pierwszej imprezy Korony Polski.

e Nagrodzenie w rankingu Korony Regionalnej nastgpi przy minimum 3 samodzielnych
imprezach regionu zorganizowanych stacjonarnie)

e Uzyskane punkty rankingu wliczane bedg do:

= klasyfikacji generalnej Korony Polski (Pucharu Polski w Nordic Walking, klasyfikacji
generalnej cykli lokalnych (Korona Pétnocy, Korona Zachodu, Korona Wschodu,
Korona Potudnia).

e Nagradzanie na zakoniczenie Korony Polski (Pucharu Polski w Nordic Walking organizacji

NWPL):
e 3 miejsca w open kobiet i mezczyzn 5 km, 10 km i 21km Nordic Walking.
e 3 miejsca w kat. druzyna.
e 3 osoby z najlepszg technikg marszu
e Nagradzanie na poszczegdlnych imprezach stacjonarnych:
e 3 miejsca w open kobiet i mezczyzn na 5 km nw i 10 km nw, 21 km nw
e 3 miejsca w kat. wiekowych kobiet i mezczyzn.
e 3 miejsca w kat. os. npsr. kobiet i mezczyzn na 5 km.
e 3 miejsce w kat. rodzina.
e Przyznane zielone kartki.

o W klasyfikacji generalnej Korony Polski zliczane bedg punkty z maksymalnie 8 najlepszych
startow w Koronie Polski.

e Punkty bedg przyznawane na tym dystansie, na ktérym wystartuje dany zawodnik. W
przypadku zmiany dystansu na kolejnym starcie, punkty beda naliczane oddzielnie dla
nowego dystansu.

e By zosta¢ sklasyfikowanym w podsumowaniu nalezy wzig¢ udziat w co najmniej jednej
imprezie.

e Punkty w klasyfikacji przyznawane sg wedle wzoru:

. . . liczba punktéw
czas zwyciezcy liczony w sekundach na konkretnym dystansie

Ranking = - - - x  przynalezna
czas uczestnika, dla ktorego liczone sa punkty w sekundach danemu startowi

e Liczba punktéw przynaleznych danemu startowi to:
* 1500 — dla zawoddéw rangi Mistrzostw Swiata
= 1300 - dla zawoddéw rangi Mistrzostw Polski
= 1100 - zawody konczace dany cykl regionalny (Korone Pétnocy, Zachodu itd.)
= 1000 - dla pozostatych imprez
= 500- dla imprez organizowanych online
e Punkty w rankingu odnotowywane bedg z doktadnoscig do jednego miejsca po przecinku,
czesci setne bedg zaokraglane.
e Przyktad:
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Najszybszy zawodnik na trasie 5 km standardowych zawodéw pokonat dystans w czasie

31:15, zawodnik, ktéremu liczymy punkty miat czas 42:28. Punkty zwyciezcy to 1000, a
punkty naszego zawodnika, to:

31min*60s+ 15s
42 min*60s + 28s

x 1000 pkt. = 735,9 pkt.

e W przypadku takiej samej ilosci punktéw zdobytych na koniec cyklu, decyduje lepszy wynik
zdobyty w najwyiszej randze imprezie (kolejno$¢: Mistrzostwa Swiata, Mistrzostwa Polski).

e WAZNE: po uptywie 48 h od publikacji wynikdw w Internecie nie ma mozliwosci zmiany w
przypisach do druzyn, dlatego nalezy upewnié sie, czy zawodnik wtasciwie umiescit nazwe
druzyny w formularzu zgtoszeniowym.

22, Klasyfikacja rodzin (dla imprez organizowanych stacjonarnie)

e Do klasyfikacji rodzin wlicza sie trzy wyniki na podstawie klasyfikacji open dla poszczegdlnych
dystansow — dziecka do 18 roku zycia i dwdéch opiekunédw w dowolnej kategorii wiekowe;.
Przez stowo opiekun nalezy rozumie¢ osoby w O lub pierwszej grupie spoinowacenia, tzn.
Matzonka (obecnego, nie bytych), zstepnych (np. syn, cérka, wnuki, prawnuki), wstepni (np.
matka, ojciec, dziadkowie), rodzenstwo, pasierba, ojczyma, macoche, tesciéw, ziecia,
synowg. Mozna zgtosi¢ wiecej niz trzech cztonkdéw rodziny, liczone bedga najlepsze czasy.

e Cztonkowie rodzin mogg startowac na réznych dystansach w obrebie jednej imprezy.

o Na kazdej z imprez moze by¢ zgtoszony inny cztonek rodziny.

e W klasyfikacji generalnej kategorii rodzinnej, punkty zdobywane sg dla rodziny na zasadach:
20 punktéw- pierwsze miejsce, 18 punktdw- drugie miejsce, 17 p- trzecie miejsce itd.

e WAZNE: rodzine kazdorazowo nalezy zgtosi¢ w dniu imprezy w biurze zawoddéw lub mailowo
do  koordynatora  danej _imprezy w__ przypadku imprezy  online _ (mail:
korona@nordicwalkingpoland.pl).

23. Klasyfikacja druzyn

e Obowigzuje tylko klasyfikacja generalna dla poszczegdlnych cykli regionalnych zawoddw oraz
catego cyklu Korony Polski.

e druzyna, ktéra zdobedzie najwiekszg ilos¢ punktéw, przyznawanych wedtug ogdlnych zasad,
zdobywa tytut "Zdobywcy miasta", a jej logo zostanie umieszczone na gtdéwnej mapie
imprezy na stronie www.KoronaPolskiNW.pl

e W klasyfikacji generalnej druzyn zaréwno Korony regionalnej, jak i Korony Polski liczone
bedg punkty w open kazdego z zawodnikow danej druzyny ze wszystkich starow

e Punkty zdobyte dla druzyny wliczane sg przy starcie co najmniej trzyosobowej druzyny.
Ogtoszenie wynikdw nastgpi na finale poszczegdlnych cykli.

e Zawodnik raz zapisany do danej druzyny nie ma mozliwosci zmiany swojego klubu przez caty
okres trwania cyklu.

e Zawodnicy mogg startowa¢ w dowolnej rywalizacji (nordic walking, bieg przetajowy).
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24. Postanowienia koncowe:

e WAZNE: po uptywie tygodnia od publikacji wszystkich wynikéw z danej imprezy w Internecie
nie ma mozliwosci naniesienia poprawek,

e zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode,

e istnieje mozliwos¢ wypozyczenia kijow nordic walking w Biurze Zawodoéw. Liczba kijow jest
ograniczona — decyduje kolejnos¢ zgtoszen,

e QOrganizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas imprezy i za szkody
wyrzadzone przez uczestnikow,

e przekazanie do Organizatora, prawidlowo wypetnionego i podpisanego formularza
zgtoszeniowego oznacza wyrazenie zgody przez uczestnika imprezy na wykorzystanie
podanych przez niego danych osobowych na potrzeby przestania do uczestnika informacji
o przysztych wydarzeniach, produktach handlowych, a takie na wewnetrzne potrzeby
administracyjne i analityczne, zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia
29 sierpnia 1997 r.,Dz. U. nr 33, poza 883. Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania
takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie kierujgc korespondencje na adres
Organizatora,

e depozyt mozna odebrac tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia
przez zawodnika numeru startowego organizator jest zwolniony z odpowiedzialnosci
za przekazanie depozytu innej osobie. W depozycie nie mozna pozostawial rzeczy
wartosciowych,

e uczestnicy zawoddédw zobowigzani sie do posiadania ubezpieczenia od nastepstw
nieszczesliwych wypadkdéw we wtasnym zakresie,

e organizator posiada ubezpieczenie OC,

e zawodnik, ktéry odebrat numer startowy oswiadcza, ze zapoznat sie z niniejszym
regulaminem i akceptuje go w catosci,

e reklamacje wzgledem wynikéw startéw mozna wnosi¢ do 30 min od oficjalnej ich publikacji.
W celu wniesienia protestu konieczna jest wptata 100 zt zwracanego w przypadku
pozytywnego rozpatrzenia wniosku,

e ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatorow.

Patronaty honorowe:

e Tworca Nordic Walking- Marco Kantaneva (ONWF),
e Polski Komitet Olimpijski,

e Ministerstwo Sportu i Turystyki,

e Marszatek Wojewddztwa Wielkopolskiego,

e Marszatek Wojewddztwa Pomorskiego.
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