
ONWF NORDIC WALKING WORLD CUP TOUR 2023 

Domenica 11 Giugno 2023 

Campo Sportivo di Tirano (So) 

Staffetta Femminile - Maschile - Mista: 

  

COMPOSIZIONE DELLE STAFFETTE: 

La gara è “OPEN” 

I 4 frazionisti possono appartenere indifferentemente a diverse 
categorie di età. 

Ogni squadra dovrà essere obbligatoriamente composta da quattro 
atleti di cui almeno tre appartenenti alla stessa Associazione 
sportiva/club. Le iscrizioni sono accettate esclusivamente per 
squadra, non sarà possibile iscriversi a titolo individuale. 

Ciascun concorrente italiano dovrà essere in possesso di certificato 
medico di attività agonistica. 

Per gli atleti stranieri è richiesto il certificato medico di idoneità 
sportiva. 

Possono partecipare tutti gli atleti che hanno compiuto i 18 anni di 
età alla data dell’evento. 

La staffetta mista, composta da due donne e due uomini, dovrà 
affrontare la gara con la sequenza 

fissa: donna / uomo / donna / uomo. 

Ogni squadra sarà identificata con un numero. I frazionisti saranno 
identificati con una lettera (Es. 

1A – 1B – 1C – 1D. L’ordine di partenza dovrà essere progressivo, 
dalla lettera A alla lettera D, 



seguendo il criterio donna / uomo del paragrafo precedente. 

LUNGHEZZA DEL PERCORSO:  

4 X 2.000 mt: pari a 5 giri di pista da 400 mt, per ogni frazionista. 

USO DEI BASTONCINI: 

È obbligatorio l’utilizzo di bastoncini con punta rotonda: tuttavia a 
scelta del frazionista, è concesso l’utilizzo dei gommini, ma sempre 
applicati a bastoncini con punta rotonda.  

PARTENZA E ZONA DI CAMBIO: 

La partenza avverrà in massa: tutti i primi frazionisti partiranno 
contemporaneamente al via.  

Le 3 corsie esterne della pista di atletica saranno dedicate 
esclusivamente alla zona di cambio realizzata dopo il traguardo (20 
metri di lunghezza): in questa area non si potrà correre, né 
ostacolare gli avversari. Passata la zona di cambio le 3 corsie esterne 
possono essere usate per la gara. Le 3 corsie interne (quelle definite 
di corda) saranno sempre solo utilizzate quale percorso di gara.  

PASSAGGIO DEL TESTIMONE: 

L’atleta, al termine della propria frazione di gara, consegnerà al 
compagno incaricato della frazione successiva il “testimone” che 
consiste in un bracciale con il velcro contenente il microchip, 
aiutandolo ad infilarlo al braccio indifferentemente destro o sinistro. 

Soltanto il ricevitore si posizionerà nella zona di cambio in attesa 
del porgitore; a cambio avvenuto, il porgitore dovrà abbandonare 
velocemente il campo di gara, evitando di ostacolare gli altri 
staffettisti, andando a posizionarsi nella zona riservata.   

Il ricevitore, al termine della zona di cambio sopra indicata, dovrà 
immediatamente attuare la tecnica corretta. 

PERDITA DEL TESTIMONE: 



Se all’atleta cadesse il bracciale durante il percorso, si dovrà 
fermare, senza ostacolare i frazionisti delle altre squadre, raccogliere 
e riposizionarsi il bracciale riprendendo subito dopo il movimento 
interrotto. 

SOSTA NEL CAMPO GARA  

In campo potranno sostare solo gli atleti delle squadre partecipanti 
alla staffetta, nelle zone specificamente loro riservate.  

PENALITA’  

Per la tecnica si applica il regolamento O.N.W.F. Ad ogni cartellino 
giallo, verrà applicata una penalità 15 secondi: La penalità 
comminata al singolo frazionista ricadrà sul tempo complessivo della 
propria squadra. 

CARTELLINO ROSSO 

L’atleta che corre, ostacola gli avversari, dimostra mancanza di fair 
play (condotta scorretta), insulta arbitri od i concorrenti, sarà punito 
con il cartellino rosso. 


