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1. Uéel akce:

e integrace Ceského Nordic Walking do mezinarodnich aktivit

e propagace a popularizace Nordic Walking v Ceské republice

¢ podpora zdravého Zzivotniho stylu a aktivniho zpusobu traveni volného ¢asu,

¢ pfedstaveni Nordic Walking jako rodinné a mezigeneraéni pohybové aktivity,

e poznavani krasnych mist v Cechach i na Moravé,

¢ vychova ke zdravému zivotnimu stylu prostfednictvim standardnich i inovativnich forem
pohybovych aktivit,

e integrace vSech vékovych skupin i osob se zdravotnim postizenim,

o vybér nejlepSich, ocenéni viech,

e podpora charity.

2. Hlavni organizator:

e Ceskomoravska federace Nordic Walking, Ceska republika
e World Original Nordic Walking Federation (ONWF) Finsko — World Nordic Walking League

3. Mistni organizatori/zapsané spolky:
e Nordic Walking Bruntal, CR
e Nordic Walking Olomouc, CR

e Nordic Walking Kutna Hora, CR
e Rupertus, CR

4. Cestny patronat:

e Sportové federacia Nordic Walking, Slovensko

5. Terminy zavod Ceskomoravského poharu Nordic Walking

11.05. 2024 Bruntal, Mistrovstvi CR

08.06. 2024 Olomouc — Mrsklesy, CMPNW
27.07. 2024 Kutna Hora, CMPNW

05.10. 2024 Hamr na Jezete, CMPNW

6. Soutézni trasy:

Zavodu se Ize ucastnit pouze osobné. Online zavody zatim nepofadame.
Délky trati:

e Nordic Walking cca 10 km

e Nordic Walking cca 5 km

e Nodic Walking cca 21 km, v roce 2024 nepofadame



7. Bodovaci systém Svétové ligy a Ceskomoravského poharu Nordic Walking

e Body v klasifikaci se udéluji zvlast pro muze a Zeny, podle vzorce zohledrujiciho ¢asovou
ztratu na vitéze.

e Skore tedy zavisi na Case, kterého zavodnik v zavodé dosahne, nikoli na jeho umisténi. Proto
se vzdy vyplati usilovat v zavodé o co nejlepsi Cas.

e VVzorec pro vypocet bodu v klasifikaci: (Cas vitéze soutézni trasy v sekundach)/(€as ucastnika,
kterému se pocitaji body, v sekundach) x po€et bodu stanovenych pro dany zavod. Vysledny
pocCet bodu se zaokrouhluje na celé Cislo.

e Jednotlivé kategorie zavodu maji pfidéleny tento pocet bodu:

° 7000 — Mistrovstvi svéta

5500 — Svétovy pohar

5000 — Kontinentalni mistrovstvi

4000 — Kontinentalni pohar

2500 — Narodni mistrovstvi

1000 — Narodni pohar

500 - regionalni zavody

200 — hobby a online zavod (pevny pocet bodu za kazdy zavod)

e PFiklad vypoétu: Cas vitéze zavodu na 5 km v Narodnim poharu je 31:15, vitéz ziskava 1000
bodu do klasifikace. Zavodnik, kterému pocitame body, mél ¢as 42:28. Jeho pocet bodu
pocitdme nasledovné: (31 min * 60 s + 15 s)/ (42 min * 60 s + 28 s) x 1000 = 736 bodd.

e V pfipadé, Ze na konci cyklu dosahne dva a vice zavodnika stejného poctu bodU, rozhoduje
lepSi vysledek dosazeny v zavodu nejvysSi kategorie (v pofadi: Mistrovstvi svéta, Svétovy
pohar, Kontinentalni mistrovstvi atd.).

8. Svétova liga Nordic Walking/ Ceskomoravsky pohar Nordic Walking

Soucasti Svétové ligy Nordic Walking jsou vSechny zavody v Nordic Walking zafazené do
kalendafe www.NordicWalkingWorldLeague.com. Do celkové klasifikace svétové ligy se
zapocitava 5 nejlepSich vysledkl. Slabsi vysledky systém automaticky ze zebfi¢ku vyradi.

Sougasti Ceskomoravského poharu Nordic Walking jsou v8echny zavody v Nordic Walking,
které se konaji na Uzemi Ceské republiky a jsou =zafazeny do kalendare
https://czechrepublic.nordicwalkingworldleague.com. Vroce 2024 vstupuji celkového
hodnoceni 3 nejlepsi vysledky zavodd CMPNW az do trovné Narodniho mistrovstvi.

Celkové hodnoceni pogina prvnim zavodem Ceskomoravského poharu Nordic Walking (piip.
Svétové liga, nebo Regionaini ligy)

e Pro zafazeni do Svétové ligy je nutné zucCastnit se 3 soutézi zafazenych do svétové ligy.

e Boduje se konkrétni zavodni trasa. Pokud zavodnik trasy stfida, boduje se kazda zvlast.

9. Vékové kategorie a vyhlaseni vitéza v jednotlivych zavodech CMPNW

Pro stanoveni vékové kategorie je rozhodujici rok narozeni, ve vSech kategoriich zvlast Zzeny
(Z) a muzi (M).

Vékoveé kategorie 5 km Nordic Walking:

Z/M OPEN bez rozdilu véku

ZIM 1-9 let

ZIM 10 — 17 let



ZIM 18 — 39 let

Z/M 40 — 49 let
Z/M 50 — 59 let
Z/M 60 — 69 lat
ZIM 70 — 74 let
ZIM 75 +

Z/M osoby se zdravotnim znevyhodnénim:

Vékoveé kategorie 10 km Nordic Walking:
OPEN K/M

ZIM 16 — 44 lat,

ZIM 45 — 54 |at,

ZIM 55 — 64 lat,

ZIM 65+

e Mista v kategorii OPEN se duplikuji s misty ve vékovych kategoriich.

e V jednotlivych zavodech, tratich a kategoriich se obvykle vyhlaSuiji tito vitézové:
e OPEN: 3 nejlep$i na kazdé trati, M/Z
« Vékové kategorie: 3. nejlepsi na kazdé trati, M/Z
o Zelené karta za nejlepsi Nordic Walking techniku

Zpusob ocenéni vitézu je plné v kompetenci mistniho poradatele.

Po ukoné&eni roéniku CMPNW se vyhlasi tito vitézové:

e OPEN prvni tfi mista na jednotlivych tratich, M/Z

e prvni misto v kazdé vékové kategorii M/Z

¢ prvni misto v kategorii osob se zdravotnim postizenim (5 km)

¢ 3 osoby s nejlepsi technikou chuze
ZpGsob ocenéni a vyhlaseni vitéza celého roéniku CMPNW je plné v kompetenci hlavniho
Ceského poradatele.

10. Starty zavodnik:

e Zavodnici startuji ve vinach po 2-3 osobach v fadé, ve vzdalenostech 2-3 metry mezi
fadami. Start fidi rozhod¢im ur€eny pro start/cil.

e Prvnich nejlepsich 10 zavodnik(i v celkové klasifikaci na dané trase (M/Z) ma pravo
startovat v prvni viné (nepovinné). Pofadatel si navic vyhrazuje pravo zaradit do prvni fady
zavodniky, ktefi prokazuji v daném soutéznim roCniku vynikajici vysledky. Pokud se chcete
o tuto pozici uchazet, kontaktujte v den konani soutéze poradatele.

¢ Lidé se zdravotnim postizenim, ktefi jsou vyjime&né zdatni, se mohou uchazet o moznost
soutéZit se zavodniky ve své vékove kategorii. O tuto moznost musi zavodnik pfed kazdym
startem pozadat hlavniho rozhod¢&iho.

Obvyklé poradi startd je podle tras od nejkrat§i po nejdelsi, nejdfive Muzi, pak Zeny, od

v v

11. Pro ucastniky

e DULEZITE: po 48 hodinach od zvefejnéni vysledk( na internetu neni mozné ménit klubovou
prislusnost. Ujistéte se, Ze v pfihlaSce mate klubovou pfisludnost uvedenou spravné.



o Pfed startem Nordic Walking zavodu musi ucastnici absolvovat povinnou kontrolu
spravnych holi na Nordic Walking. S trekingovymi holemi nelze do zavodu nastoupit. Nordic
Walking hole je mozné zapujcit v kancelafi zavodu. Pocet holi je omezeny, rozhoduje poradi
prihlasek.

e Zavodu se mohou zucastnit osoby bez zdravotnich kontraindikaci k vytrvalostnim sportiim.
Pred startem kazdy ucastnik podepiSe prohlaseni o zdravotni zpUsobilosti.

e SoutéZe se mohou zuc€astnit osoby se zdravotnim znevyhodnénim, které startuji na
vzdalenost pfiblizné 5 km. Tyto osoby jsou zafazeny do kategorie osob se zdravotnim
postizenim rozdélenych podle pohlavi, bez rozliseni podle véku a typu postizeni. Osoby se
zdravotnim postizenim, které soutézi na delSich vzdalenostech, jsou klasifikovany jako
osoby bez postizeni podle jejich vékové kategorie. Abyste mohli byt zafazeni do kategorie
zdravotné postizenych, pfedlozte v kancelafi zavodu prikaz o zdravotnim znevyhodnéni.

e Ugastnici zavodu na 10 km musi byt v den konani zavodu starsi 16 let, mladsi zavodnici
mohou absolvovat pouze zavod na 5 km. V obou pfipadech musi mit osoby mladsi 18 let
pisemny souhlas zakonného zastupce s ucasti na akci. Déti do 8 let musi startovat v
doprovodu zakonného zastupce.

e Startovné je manipulaénim poplatkem pofadatele a je NEVRATNE.

e Zmény v registraci: po registraci nema zavodnik pravo na zménu trasy, ani pohlavi ani
vékové kategorie. Pfevod jména na jiného zavodnika stejné trasy, kategorie a pohlavi je
mozny nejpozdéji 10 dnl pfed startem zavodu.

¢ \/ centru zavodu je zdravotni sluzba. V pfipadé zdravotnich problému na trati (napf. zranéni)
je tfeba co nejrychleji informovat personal zavodu, ktery informaci neprodlené preda
zdravotni sluzbé.

¢ Na zavodni trase budou umistény obc&erstvovaci stanice s vodou.

¢ Trasa bude znacena specialnim znacenim a vystraznou paskou. Mapa trasy zavodu bude
k dispozici v kancelafi zavodu a na webu.

¢ Uvedena délka zavodni trasy pfedstavuje nejkratsi linii, kterou zavodnik projde.

e Podél trasy jsou umistény kilometrovniky. Jedna se o orienta¢ni oznaceni a mlze se lisit od
skute¢né vzdalenosti lisit.

« Casomira je obvykle elektronicka, gipova.

e Po celé trase zavodu musi zavodnici dodrzovat pravidla ochrany pfirody a predpisy
stanovené lesnim zadkonem. Zakazano je zejmeéna ruSeni klidu, opusténi trasy zavodu a
odhazovani odpadku (nap¥. obal(, lahvi, kelimk(, kapesnik( apod.). VeSkeré odpady musi
byt ponechany na obcCerstvovacich stanicich.

e Narodni mistrovstvi ONWF je oteviené, ob&ané vSech zemi svéta se mohou zavodu
UCastnit a stat na stupnich vitéza.

12. Nordic Walking rozhodg¢i

o Na NW zavodni trase budou rozhod¢i, ktefi hodnoti techniku Nordic Walking.

o NW rozhod¢&i maji pravo zavodnika upozornit na nespravnou techniku, varovat, i penalizovat
v souladu s "PFilohou €. 1 — Pravidla posuzovani zavodu Nordic Walking ", ktera je nedilnou
soucasti téchto Pravidel.

¢ Vyjime&né dobrou NW techniku rozhod¢&i oceni v souladu s "Pfilohou 1 — Pravidla
posuzovani zavodl Nordic Walking", ktera je nedilnou soucasti téchto pravidel,

e na trase zavodu mohou byt umistény kamery, které pomohou objasnit pfipadné
pochybnosti,



¢ Na zakladé analyzy videozaznamu maji rozhodci pravo do 48 hodin po skonceni soutéze
zavodnika diskvalifikovat i odebrat mu titul, a to v pfipadé hrubého poruseni fair play (napf.
béh nebo zkracovani trasy)

13. Poradi rodin
V CMPNW se roce 2024 se nebude poradi rodin vyhodnocovat.

14. Poradi tymu
V CMPNW se roce 2024 se nebude poradi tymu vyhodnocovat.

15. Zavérec¢na ustanoveni:

e DULEZITE: 7 dni od zvefejnéni véech vysledk(l na internetu neni mozné provadét opravy,

e Zavod se kona bez ohledu na pocasi,

e Poradatel neodpovida za véci ztracené béhem akce a za Skody zpusobené Ucastniky,

¢ Pofadatel ma pravo zavod zruSit nastanou-li podminky vysSi moci.

e V pfipadé zruSeni zavodu z vySe uvedenych divodl nema uc€astnik pravo na vraceni
startovného, jeho ¢asti ani jinou kompenzaci.

e Z vySe uvedenych dlvodl si pofadatel mimo jiné vyhrazuje pravo zménit, upravit nebo
zkratit trasu zavodu nebo zménit asovy program nebo datum konani zavodu. Ug&astnik v
takovém pfipadé nema pravo na vraceni startovného, nebo jeho &asti ani na jinou
kompenzaci.

e Zavodu se muze ucastnit pouze zavodnik s platnou registraci (registrace a zaplacené
startovné)

e Zavodnik si musi prevzit startovni €islo a startovni bali¢ek pfi prezentaci osobné, pfipadné
muze zplnomocnit pfevzetim zastupce. Pokud se zavodnik ani jeho zastupce na prezentaci
nedostavi, veskeré jeho naroky v souvislosti se zavodem zanikaji bez nahrady.

e Kazdy ucastnik zavodu svou registraci, zaplacenim startovného a nastoupenim do zavodu
prohlasuje, ze:

a) dovrsil osmnacty rok véku a je zletily, U&astnici ve véku do 18 let musi mit pisemny
souhlas svého zakonného zastupce s sebou pfi prezentaci;

b) se zucastiuje tohoto zavodu dobrovolné a na vlastni nebezpedi a je si védom, zZe
pofradatelé nenesou zadnou odpovédnost za pfipadné zranéni a Skody, které mu vzniknou
béhem konani akce zavodu (pfed zavodem, pfi zavodé a po zavodé);

c) jeho zdravotni a fyzicky stav odpovida pozadavkim a narokim zavodu a umoznuje mu
dokonéit zavod,;

d).v pfipadé nehody, Urazu, zranéni, i podobné udalosti, ktera vznikne v souvislosti s jeho
UCasti v zavodu, se zavazuje, Ze nebude vUc¢i pofadateli narokovat nahradu ujmy;

e).je obeznamen s tim, Ze pofradatel odpovida jen za povoleni k vyuziti mista poradani
soutéZe, zejména za misto centra zavodu, startu a cile. Neodpovida a neposkytuje Zadnou
zaruku za stav trati a jeji funkci zplsobenou po¢asim nebo okolnostmi, na které nema vliv;
f) pokud bude tfeba béhem zavodu pouzit vefejnou cestu, pozemni komunikaci nebo jinou
dopravni plochu, bere na védomi, ze je tfeba na takovych komunikacich dbat zvySené
opatrnosti a dodrzovat pravidla silniéniho provozu;

g) se zavazuje dodrzovat standardni pravidla fair-play;

h) se zavazuje dodrzovat podminky ochrany pfirody;

i) svou registraci do zavodu dava souhlas v souladu s pfislusnymi ustanovenimi zakona ¢.
101/2000 Sb., o ochrané osobnich udajd, ve znéni pozdéjSich predpist s pouzitim své e-



mailové adresy uvedené pfi registraci pro marketingové ucely pofadatele akce; registrovany
ma pravo svuj souhlas odvolat, a to emailem na adresu info@cmfnw.cz;
j) souhlasi s tim, ze v pribéhu zavodu budou pofizovany foto/video materialy, které budou
nasledné pouzity pro tiskove, rozhlasové, televizni, marketingové aj. ucely pofadatele.

¢ Protest proti vysledkim zavodU Ize podat do 30 minut od jejich oficialniho zvefejnéni, pro
podani protestu je nutné uhradit 500 K&, které budou vraceny v pfipadé kladného posouzeni
protestu.

e zavodnik, ktery si vyzved! startovni €islo, prohlaSuje, Ze se seznamil s témito pravidly a v
celém rozsahu je pfijima.

Pravidla zpracovali:
World Original Nordic Walking Federation
a
narodni pofadatel



Definice NW

Priloha 1
Pravidla posuzovani zavodu Nordic Walking

Nordic walking (NW) je chlize se specialnimi NW holemi. Ruce a nohy se pohybuiji stfidavé
kfizmo, jako pfi bézné chizi, holemi se odtlacujeme Sikmo vzad. Vzdy jedna noha a Spicka

vagvaw s

o Pfirozena prace dolni ¢asti téla;
o Stfidava prace pazi a nohou;
o Pohyb paze vychazi z ramene;
¢ Ruka dokoncuje pohyb za télem, za linii kycli;
o PaZe pracuji paralelng;
o Pred télem dlan svira rukojet hole, za télem je dlar oteviena. Otevirani dlané probiha
na urovni linie kycle;
e Holi se aktivné odtlaCujeme od terénu pod ostrym uhlem Sikmo vzad.

vagvaw s

o Rukojet hole je opatfena tzv. rukavi¢kou, ktera umoznuje aktivni praci rukou a pfenaseni
sily na hadl tlakem z oteviené dlané

e Spravna délka hole: Kdyz pfi vzpfimeném drzeni téla postavime hil kolmo k zemi, tak
mezi pfedloktim a pazi je rovnéz pravy uhel, tolerovana odchylka je + 10°

Chyby NW techniky

Spravné provedeni

Vyhody spravného
provedeni

Nejcastéjsi chyby

Zdravotni disledky chybného
provedeni

Pf¥irozena prace spodni
Casti téla.

Pfirozena prace svalll a
kloubu dolni ¢asti téla

Prilis§ snizené tézisté

PretéZovani kolennich kloubd.

Prvky sportovni chlize (kyvani
v ky€lich)

Pretizeni bederni patere,
pretézovani kycelnich kloub.

Stridava prace pazi a
nohou kfizmo

Pfirozena prace pazi.

Ruce a nohy se nepohybuiji
kfizmo, tzv. mimochod

Nepfirozena prace pazi.

Pohyb paze vychazi z
ramene, s loktem v mirném
ohybu

Aktivace velkych
svalovych skupin zad a
pazi.

Aktivace velkych
svalovych skupin
ulevuje kloubtm dolnich
koncetin a patefi.

Kyvadlovym pohybem
pazi se uvolfiuje
napjatost a ztuhlost
kréniho svalstva.

Prace ruky pouze z lokte.

Prace z lokte pred télem, za
télem zapazeni.

PretéZovani loketniho kloubu.
Velké svalové skupiny zad a pazi
nejsou do pohybu zapojené,
pracuji pouze drobné pazni svaly a
nedochazi odlehéeni kloubu
dolnich koncetin a patere.

Pazni a kréni svaly zUstavaji v
napéti

Pfi praci pouze z lokte se dlan se
nemUzZe dostat za linii ky¢li.

Tahani holi

HUl neni zapojena do pohybu,
nedochazi k aktivaci dulezitych
svalovych skupin.

Trvale propnuté lokty

Nepfretrzité, nadmérné, izometrické
napéti paznich a krénich svalu, bez
uvolfiovaci faze

Ramena jsou v neutralni
poloze

Prirozené svalové
napéti a rovnovaha v
ramennim kloubu

Vysouvani ramene dopfedu

Nadmérné napéti a kontrakce svall
hrudniku, pfedni ¢asti ramen a
zdvihace hlavy

Ruka dokon¢uje pohyb az
za kycli

Zatazeni ramen
smérem dold, aktivace
zadovych svalu.

Podpora pfirozeného
drZeni téla.

Paze pracuji jen ke kycli.

Pfedsunuté rameno (protrakce),
shrbena postava, jako dusledek
sedavého zpusobu Zivota.

Snaha o narovnani drzeni téla vede
k pretizeni bederni patefe.




Spravné provedeni

Vyhody spravného
provedeni

Nejcastéjsi chyby

Zdravotni dusledky chybného
provedeni

Otevieni hrudniku, lepsi
dychani, protazeni
prsnich svalu.

Aktivace lopatkovych
svall.

Paze pracuji jen pred télem,
coz Casto vede k pfedklonu
téla

Paze vlci sobé pracuji
paralelné

Odpich a odtlacovani
holi probiha ve stejném
sméru a vede k
odlehéeni dolnich
koncetin.

Ruce se pred télem sbihaji,
za télem jdou do rozpazeni
(koseni).
Ruce se sbihaji pred t€lem i
za télem.

Pti odtlaceni holi vzad neni vektor
sily ve sméru pohybu.

Pred télem dlan rukojet’
hole svira, za télem je dlan
oteviena. Otevirani a
zavirani dlané probiha na
urovni linie kycli.

Ovladani paze v celém
rozsahu pohybu.

Trvale oteviené dlané.
Opozdéné sevreni dlang,
pfipadné sevreni dlané pouze
v momenté zapichu hole.

HUl neni dostate¢né a bezpecéné
pod kontrolou, hrozi, Ze se uvolni a
spadne (pod nohy zavodnikovi
nebo nékomu jinému).

Trvale seviené dlané na
rukojeti.

Nelze dokongit cely rozsah pohybu
paze az za linii ky¢li.

Aktivni zapich, silné
odtlaceni hole vzad trva,
dokud se kro¢na noha
nedostane zpét do
kontaktu se zemi

Zapojeni velkych
svalovych skupin horni
casti téla.

Odlehéeni kloubl
dolnich koncetin a
patere.

Predstirani odpichu, chybéjici
aktivni odpich a odtlageni.
Zpozdéni odpichu, az po
kontaktu paty vykro¢né nohy
se zemi.

PFenos sily na hil je
nedostate€ny (napf. pfi
dvoutaktu, vicenasobném
odpichu holi, tahani Spi¢ek
holi po zemi).

Nedostate&né zapojeni velkych
svalovych skupin horni ¢asti téla.
Nedochazi k odleh&eni kloubu
dolnich konéetin a patefe.

Standard komunikace rozhod¢ich se zavodniky

Nazev chyby

Od rozhodg¢iho uslysite

Penalizace

Béh, zkracovani trati, necestné a nesportovni
chovani (napf. ptislapovani holi soupeitim,
branéni v predbihani, agresivni chovani vici
rozhod¢im a ostatnim zavodnikiim apod.)

Diskvalifikace

Cervena karta = diskvalifikace

Mimochod, tj. soucasnd prace ruky a nohy na

stejné ptlce téla

Chyba - mimochod

Edukace

Nadmeérné snizeni tézisté téla

Chyba - nizké tézisté

Zluta karta / varovani

Prvky sportovni chiize, rotace/kyvani v kyclich

Chyba - rotace kycli

Zluta karta/varovani

Prace paZe pouze v lokti Chyba lokte Zluta karta/varovani
Prace paZe pred télem pouze z lokte, zapaZen{ za

télem.

Tahani holi

Ruka pracuje pouze ke kycli. Chyba rozsahu pohybu 7Zluta karta/varovani

Prace ruky konci pred kycli, coz ma casto za
nasledek shrbené drzeni téla.

Ruce se pred télem sbihaji, za télem jsou
rozpazené (kosen)

Ruce se sbihaji pred télem i za télem.

Chyba paralelni prace rukou

7Zluta karta/varovani

Chybi odtlaceni hole vzad. Chyba odtlaceni hole. Zluta karta/varovani
Trvale oteviené dlané. Chyba otevrenych dlani. Varovani/edukace
Chybi rotace trupu, rotace nevychdazi z bederni | Chyba ramene Edukace

patere, je nahrazena vysunutim hlavy ramenniho
kloubu vpred.

Vysouvani ramene vpred.




Nazev chyby Od rozhodg¢iho uslysite Penalizace

Sluchatka v usich, na usich. rozhodc¢i zavodnika zastavi Zluta karta

Varovani, penalizace a pochvaly

o Pokud neni ohroZzena bezpecnost, tak rozhodCi udéluje zavodnikovi varovani, penalizaci
a pochvalu slovné, nezastavuje ho. Pfiklad vyroku rozhodé&iho: "Cislo 222, varovani,
chyba lokte. Rozhodci zapiSe vyrok do svého protokolu.

e Pokud zavodnik informaci rozhod¢iho neslySi, neznamena to, Ze penalizaci neobdrzel.
Uplny seznam varovani, penalizaci & pochval je po skon&eni soutéZe k dispozici u
rozhodcich.

e Rozhod¢i ma moznost zavodnika na trati edukovat. Edukace se do protokolu rozhod¢iho
nezapisuje a nema za nasledek zadnou sankci.

Edukace (Bila karta BK): Slovni upozornéni na chybu v NW technice. Edukace se do
protokolu rozhod€iho nezapisuje a nema za nasledek zadnou sankci.

Varovani (V): V Udéluje rozhodci v pfipadé menSich chyb v NW technice. Vice varovani
vede k udéleni Zluté karty. Na trati 5 km - 2 varovani, 10 km - 3 varovani, 21 km - 4
varovani. Varovani rozhod¢i zapise do svého protokolu.

Zluta karta (ZK): ZK udéluje rozhodgi v pripadé takovych hrubych chyb v technice NW,
které vedou k poru$eni pravidel zavodu nebo mohou vést poskozeni zdravi zavodnika.
Vice Zlutych karet nevede k obdrzeni Cervené karty. Zlutd karta znamena &asovou
penalizaci nasledovné: na trati 5 km - 30 sekund, 10 km - 1 min, 21 km - 2 min. ZK zapi$e
rozhod¢i zapiSe do svého protokolu.

Cervena karta (CK): CK udéluje rozhodg&i za nesportovni chovani vi&i ostatnim ugastnikim
arozhod¢&im, za umyslIné branéni v pfedbihani, umysiny béh se zjevnou letovou fazi kroku,
zkracovani vzdalenosti, opusténi trasy a jiné hrubé chyby a nedostatky v technice NW, a
zvlasté takové, které porusuji bezpecnost zavodu, napt. vulgarni a agresivni chovani nebo
urazky zavodnik( a rozhodcich. V pfipadé, Ze jsou na trati rozmistény kamery a existuje
videozaznam, mulze byt zavodnik diskvalifikovan az do 48 hodin po skon&eni zavodu.

Zelena karta (ZK): ZK ziskava zavodnik za mimoradné dobrou techniku NW. Jednotlivi
rozhod¢&i udéluji pouze navrh na ZK tim, Ze daji zavodnikovi bod pro ZK a zapiSi do
protokolu. ZK je vysledkem celkového bodovani uvedeného v protokolech jednotlivych
rozhodcCich. Celkovy pocet udélenych bodu pro ziskani ZK je nasledujici: na trase 5 km —
2 body, na trase 10 km — 3 body, na trase 21 km — 4 body.

Dalsi pravidla

Pfedbihani: Pfedbihat |ze z levé i pravé strany. Pfedbihajici by mél v zajmu bezpecnosti
upozornit osobu prfed sebou zvolanim "pozor, pfedbiham vlevo/vpravo ". Pfedbihany
zavodnik svou drahu pohybu neméni (neustupuje stranou, neuhyba).

Sluchatka: Zavodnik nesmi pfi zavodé pouzivat sluchatka (vyjimkou jsou zdravotni
naslouchadla). Dlvodem je bezpecénost zavodu a komunikace s rozhod¢imi, ostatnimi
zavodniky a personalem zavodu. Zavodnik se sluchatky na uSich bude na trati zastaven a
dostane ZK.

Pitny rezim, obderstvovani zavodnika na zavodni trati: Obcerstvovani a piti na trase
zavodu je vzasadé mozné pouze v oznacené obcerstvovaci stanici (OS). OS maji
vyznac¢enou ochrannou zoénu, v této ochranné zéné se neposuzuje NW technika.
V pfipadé, Ze ma zavodnik potfebu hydratace a ob&erstveni mimo tuto stanici, je povinen
zastavit na bezpecném misté, aby nepfekazel zavodu, a odepnout si hole.

Diskvalifikace zavodnika na zakladé oznameni uastnikd jinych, nez rozhodgich:
Zavodnika Ize diskvalifikovat pouze v pfipadé, Ze je k dispozici videgmateriél, ktery
prokazuje takové poruseni pravidel NW zavodu, které by vedlo k udéleni CK.




Swiatowa Liga Nordic Walking ONWF- Republika Czeska
Czesko-Morawski Puchar Nordic Walking
Czesko — Morawska Federacja Nordic Walking

Regulamin
1. Cel imprezy:

e integracja czeskiego Nordic Walking do dziatarn miedzynarodowych

e promocja i popularyzacja Nordic Walking w Republice Czeskiej

e promocja zdrowego stylu zycia i aktywnego spedzania wolnego czasu,

e popularyzacja prorodzinnej i miedzypokoleniowej aktywnosci ruchowej jakg jest Nordic

Walking,

e promocja najatrakcyjniejszych miejsc w Czechacg i na Morawii, w ktérych odbywac sie bedg
wydarzenia,

e edukacja prozdrowotna poprzez standardowe oraz innowacyjne formy aktywnosci fizycznej,

e integracja os6b w kazdym wieku oraz 0sob z niepetnosprawnos$ciami,

e wytonienie najlepszych zawodnikéw, rodzin oraz klubow,

e wsparcie charytatywne.

2. Gtéwny organizator:

e Ceskomoravska federace Nordic Walking, Republika Czeska (Ceskomoravska federace
Nordic Walking)

e World Original Nordic Walking Federation (ONWF), Finlandia - Swiatowa Liga Nordic
Walking

3. Partnerzy lokalni, stowarzyszenia:

e Nordic Walking Bruntal, Republika Czeska

e Nordic Walking Olomouc, Republika Czeska

e Nordic Walking Kutna Hora, Republika Czeska
e Rupertus, Republika Czeska

4. Patronat honorowy:

e Federacja sportowa Nordic Walking, Slovacja

5. Terminy imprez:

Czesko — Morawski puchar Nordic Walking
11.05. 2024 Bruntal, Otwarte mistrzostwa CZ
08.06. 2024 Olomouc, Puchar CZ

27.07. 2024 Kutna Hora, Puchar CZ

05.10. 2024 Hamr na Jezere, Puchar CZ



6. Dystans zawodow:
Star na zawodach mozliwy jest tylko w formie na zywo.

Dystanse zawodow:

e Nordic Walking — okofo 5 km,

e Nordic Walking — okoto 10 km,

e Nordic Walking - okoto 21 km, w 2024 roku nie organizujemy

7. System punktacji i rangi zawodow w Czesko-Morawskim Pucharu Nordic Walking /
Swiatowa Liga NordicWalking

e Punkty w klasyfikacji przyznawane osobno dla kobiet i mezczyzn, wedle wzoru zaleznosci
czasu do punktow:

e Ranking =(czas zwyciezcy liczony w sekundach na konkretnym dystansie)/(czas
uczestnika, dla ktérego liczone sg punkty w sekundach) x liczba punktdéw przynalezna
danemu startowi

e Punktacja ta uzaleznia zdobyte punkty od czasu ktéry osiggniemy na zawodach, a nie
miejsca ktore zajmiemy. Dlatego zawsze warto walczy¢ o lepszy czas do konca dystansu.

e Liczba punktdéw mnoznika danego startu to:

= 7000 — dla zawodéw rangi Mistrzostw Swiata

= 5500 - dla zawodéw rangi Pucharu Swiata

» 5000 - dla zawodow rangi Mistrzostw Kontynentu

» 4000 - dla zawodow rangi Pucharu Kontynentu

= 2500 — dla zawoddw rangi Mistrzostw Polski

= 1500 — dla zawoddw rangi Pucharu Polski

» 500 — dla zawoddw rangi regionalnej

= 200 - dla startu rekreacyjnego oraz imprez organizowanych online (stata liczba punktow dla

kazdego)

e Punkty w rankingu odnotowywane bedg z doktadnoscig do peinej liczby.

e Przykiad:

Najszybszy zawodnik na trasie 5 km zawoddw ranki Pucharu Polski (mnoznik 1000) pokonat

dystans w czasie 31:15, zawodnik, ktéremu liczymy punkty miat czas 42:28. Punkty

zwyciezcy to 1000, a punkty naszego zawodnika, to:

(31 min* 60 s + 15 s)/ (42 min* 60 s + 28 5) x 1000 pkt. = 736 pkt.

e W przypadku takiej samej ilosci punktow zdobytych na koniec cyklu, decyduje lepszy wynik
zdobyty w najwyzszej randze imprezie (kolejnosé: Mistrzostwa Swiata, Puchar Swiata,
Mistrzostwa Kontynentu itd).

8. Swiatowa Liga Nordic Walking/ Czesko — Morawski puchar Nordic Walking

e W sktad Swiatowej Ligii Nordic Walking wchodzg wszystkie zawody Nordic Walking
dotgczone do kalendarza www.NordicWalkingWorldLeague.com. Do klasyfikacji generalnej
wliczone jest 5 najlepszych wynikéw. Wyniki stabsze system automatycznie usuwa
z rankingu.

e W skifad Czezsko — Moravski puchar Nordic Walking wchodzg wszystkie zawody Nordic
Walking dofgczone do kalendarza https://czechrepublic.nordicwalkingworldleague.com,
odbywajgce sie na terenie Republiki Czeskiej. Do klasyfikacji generalnej Czezsko —



Morawskiego pucharu Nordic Walking 2024 wliczone jest 3 najlepszych wynikéw z
zawodow, maksymalnie rangi Mistrzostw CZ. Wyniki stabsze system automatycznie
usuwane z rankingu.

e Ranking bedzie prowadzony od pierwszej imprezy Pucharu CZ (Ligi Swiatowej, Ligi kraju
oraz Lig Regionalnych)

e aby byé sklasyfikowanym w Swiatowej Lidze, nalezy wystartowaé w 3 zawodach
wchodzgcych w sktad Swiatowej Ligi

e punkty bedg przyznawane na tym dystansie, na ktorym wystartuje dany zawodnik. W
przypadku zmiany dystansu, punkty bedg naliczane oddzielnie dla kazdego dystansu.

9. Kategorie wiekowe i nagradzane miejsca na poszczegolnych zawodach rangi
Pucharu i Mistrzostw Republiki Czeszkej
e Przynalezno$¢ do kategorii wiekowych wyliczane jest rocznikowo.K — kobiety, M- mezczyzni

- na dystansie okoto 5 km Nordic Walking:

OPEN K/M
KM 1-9 lat
K/M 10 — 17 lat
K/M 18 — 39 lat
K/M 40 — 49 lat
K/M 50 — 59 lat
K/M 60 — 69 lat
K/IM 70 — 74 Iat,
KIM 75 +

K/M osoby z niepetnosprawnosciami

- na dystansie okoto 10 km Nordic Walking:
OPEN K/M

K/M 16 — 44 lat,

K/IM 45 — 54 |at,

K/M 55 — 64 lat,

K/M 65+

e Miejsca w kategorii OPEN dublujg sie z miejscami w kategoriach wiekowych
e Na poszczegolnych zawodach nagrodzone zwykle zostang:
- w kategorii Open: 3 najlepsze osoby na kazdym dystansie, K/M
- w kategorii wiekowej: 3 najlepsza osoba na kazdym dystansie z podziatem. K/IM
- zdobywcy Zielonych Kartek (oznaczenie za wybitng technike)
Sposdb nagradzania zwyciezcow lezy w petni w kompetencjach lokalnego organizatora.

e Na zakonczenie CMPNW nagrodzone zostana:

- 3 miejsca w open K/M 5 km, 10 km (i 21 km) Nordic Walking

- 1 miejsce w kazdej kategorii wiekowej, K/IM

- 1 miejsca w kat. os. npsr. K/M na 5 km

- 3 osoby z najlepsza technikg marszu
Sposéb nagradzania zwyciezcéw catego roku CMPNW lezy w petni w kompetencjach
gtébwnego czeskiego organizatora.



10. Starty zawodnikéw:

e starty zawodnikéw nastepujg falowo po 2-3 osoby w rzedzie, w odlegtosciach 2-3 metry
miedzy rzedami. Startami fali kieruje sedzia start/mety

e pierwszych 10 najlepszych zawodnikow w klasyfikacji generalnej danego dystansu (z
podziatem na kobiety, mezczyzni), ma mozliwos¢ startu w pierwszej fali (mozliwos¢
opcjonalna). Dodatkowo organizator zastrzega sobie prawo dodania os6b z prawem startu
w pierwszej linii, ktére sg w stanie wykazac¢ sie wybitnymi wynikami sportowymi w danym
roku startowym. W celu zgtoszenia swojej kandydatury do startu w uprzywilejowanej pozycji
zgtos sie do biura w dniu zawodow.

e 0soby z niepetnosprawnosciami, odznaczajgce sie wyjatkowg wydolnosciag mogg ubiegac
sie o mozliwos¢ startu z zawodnikami w ramach swojej kategorii wiekowej. Mozliwos¢ takg
kazdorazowo na kazdych zawodach nalezy uzyskac u sedziego gtbwnego.

e Kolejnos¢ startow jest zgodna z dlugoscig trasy od najkrotszej do najdtuzszej, najpierw
mezczyzni, potem kobiety, od najnizszej kategorii wiekowej do najwyzszej. Organizator
decyduje o kolejnosci startow.

11. Uczestnictwo

e WAZNE: po uptywie 48 h od publikacji wynikéw w Internecie, nie ma mozliwosci zmiany w
przypisach do druzyn, dlatego nalezy upewnic sie, czy zawodnik wtasciwie umiescit nazwe
druzyny w formularzu zgtoszeniowym.

e Do startu w zawodach Nordic Walking konieczne jest przejscie obowigzkowego
sprawdzenia poprawnosci kijkéw Nordic Walking. . Nie ma mozliwosci startu z kijkami
trekkingowymi. Nordic Walking kijki mozna wypozyczy¢ w biurze zawodéw. Liczba kijkow
do Nordic Walking jest Ograniczona - decyduje kolejnos¢ zgtoszen,

e W marszu i biegu mogg brac¢ udziat osoby bez przeciwwskazan lekarskich do uprawiania
sportu wytrzymatosciowego. Przed startem obowigzkowe jest podpisanie deklaracji o braku
przeciwwskazan do startu w zawodach,

e w zawodach mogg uczestniczy¢ osoby niepetnosprawne, ktore startujg na dystansie okoto
5 km. Osoby te s3 klasyfikowane w kategorii 0s6b niepetnosprawnych z podziatem na pte¢,
bez podziatu na wiek i rodzaj niepetnosprawnosci. Niepetnosprawni startujgcy na dtuzszych
dystansach sg klasyfikowane z osobami petnosprawnymi zgodnie z kategorig wiekowa. Aby
zosta¢ sklasyfikowanym w kategorii niepetnosprawnych, przed rozpoczeciem zawodow
nalezy w biurze zawoddw okazac orzeczenie o niepetnosprawnosci,

e uczestnicy marszu na 10 km na dzien imprezy muszg mie¢ ukonczone 16 lat, w marszu na
5 km dopuszcza sie mtodsze osoby. W obu przypadkach osoby ponizej 18 roku zycia muszg
posiada¢ pisemng zgode opiekundw prawnych na udziat w imprezie. Dzieci do 8 roku zycia
zobowigzane sg do startu z opiekunem

e optata startowa jest optatg manipulacyjng organizatora i nie podlega zwrotowi,

e Zmiany w rejestracji: po rejestracji zawodnik nie ma prawa do zmiany trasy, ptci czy kategorii
wiekowej. Przeniesienie imienia na innego zawodnika tej samej trasy, kategorii i ptci jest
mozliwe nie pézniej niz 10 dni przed startem.

e w miasteczku zawoddéw znajduje sie punkt pomocy medycznej. W przypadku kontuzji
uczestnika, powiadamiana jest obstuga zawodéw, ktéra przekazuje informacje do punktu
pomocy medyczne;j.

e na trasie bedg sie znajdowac punkty odzywiania wyposazone w wode,




e trasa bedzie oznaczona specjalnymi znacznikami i tasmg ostrzegawcza. W biurze zawoddéw
oraz na stronie www dostepna bedzie mapka trasy zawodow,

e dtugosc trasy liczona jest po najkrétszej linii jakg moze pokonaé zawodnik,

e na trasie ustawione sg tabliczki z informacjami o przebytych kilometrach. Jest to
oznakowanie orientacyjne i moze rozni¢ sie od wtasciwie przebytego dystansu.

e czas zawodnikéw mierzony jest zwykle elektronicznie, za pomocg chipdw, umieszczonych
przy bucie zawodnika

e czas zawodnika mierzony jest netto, dla kazdego uczestnika oddzielnie.

e na catej trasie zawodow (biegu i Nordic Walking) nalezy stosowac sie do zasad ochrony
przyrody oraz przepiséw okreslonych w Ustawie o lasach, a w szczegdlnosci: zasmiecania
terenu (czyli np. porzucania opakowan po odzywkach, butelek, kubeczkéw — wszystkie
Smieci nalezy zostawia¢ na punktach zywieniowych); schodzenia z trasy zawodéw;
zaktécania ciszy.

e Mistrzostwa Kraju ONWF majg charakter otwarty, co oznacza, ze w zawodach mogg
wystartowacé i stang¢ na podium obywatele wszystkich panstw swiata.

12. Sedziowanie (dotyczy Nordic Walking)

e Na trasie znajdowaé sie beda sedziowie, ktérzy beda oceniaé technike marszu Nordic
Walking,

e nieprawidtowa technika marszu bedzie karana zgodnie z ,Zatgcznikiem 1 — Regulamin
Sedziowania Nordic Walking ”, stanowigcym integralng czesc¢ niniejszego regulaminu,

e wybitnie dobra technika nagradzana bedzie zgodnie z ,Zatgcznikiem 1 — Regulamin
Sedziowania Nordic Walking”, stanowigcym integralng cze$c¢ niniejszego regulaminu,

e na trasie zawoddw mogg znajdowac sie kamery, ktére pomogg w wyjasnianiu ewentualnych
watpliwosci,

e sedziowie w ciggu 48h poprzez analize nagran wideo po zakonczeniu zawodéw majg prawo
zdyskwalifikowaé zawodnika oraz odebra¢ mu tytut w przypadku razgcych form naruszenia
zasad rywalizacji fair play (np. przy podbieganiu czy skracaniu trasy w miejscach, w
dowolnym miejscu na trasie)

13. Klasyfikacja rodzin
W 2024 roku klasyfikacja rodzin nie bedzie oceniana w CMPNW.

14. Klasyfikacja druzyn
W 2024 roku klasyfikacja druzynowa nie bedzie oceniana w CMPNW.

15. Postanowienia koncowe:

e WAZNE: po uptywie tygodnia od publikacji wszystkich wynikéw z danej imprezy w Internecie
nie ma mozliwosci naniesienia poprawek,

e zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode,

e organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas imprezy i za szkody
wyrzadzone przez uczestnikéw,

e Organizator ma prawo odwota¢ zawod w przypadku okolicznosci sity wyzszej (vis major).

e W przypadku odwotania zawodu z powyzszych przyczyn uczestnikowi nie przystuguje zwrot
optaty startowej, jej czesci ani zadnej innej rekompensaty.



e Z powyzszych wzgledéw organizator zastrzega sobie prawo m.in. do zmiany, modyfikaciji
lub skrocenia trasy zawodu lub zmiany harmonogramu lub terminu. W takim przypadku
uczestnikowi nie przystuguje zwrot optaty startowej lub jej czesci ani zadna inna
rekompensata.

e W zawodu mogg bra¢ udziat tylko zawodnicy z wazng rejestracjg (rejestracja i optacone
wpisowe)

e Zawodnik musi odebraé¢ numer startowy i pakiet startowy podczas prezentacji osobiscie lub
moze zosta¢ upowazniony poprzez przejecie przedstawiciela. Jesli ani zawodnik, ani jego
przedstawiciel nie pojawig sie na prezentacji, wszelkie jego roszczenia zwigzane z
wyscigiem przedawnig sie bez odszkodowania.

e uczestnicy zawodow powinni ubezpieczy¢ sie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow we
witasnym zakresie,

e Rejestrujgc sie, wnoszgc optate startowg i przystepujgc do zawodu, kazdy uczestnik
oswiadcza, ze:

a) ukonczyt osiemnascie lat i jest petnoletni, Uczestnicy ponizej 18 roku zycia musza
posiadac¢ przy sobie pisemng zgode opiekuna prawnego podczas prezentaciji;

b) bierze udziat w tym zawodu dobrowolnie i na wiasne ryzyko oraz jest $wiadomy, ze
organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za jakiekolwiek kontuzje i szkody powstate
podczas trwania zawodu, przed i po;

c) jego stan zdrowia i kondycja fizyczna odpowiadajg wymaganiom i wymaganiom zawodu
i umozliwiajg mu ukonczenie zawodu;

d). w razie wypadku, kontuzji, lub podobnego zdarzenia, ktére powstato w zwigzku z jego
udziatem w zawodu, zobowigzuje sie nie dochodzi¢ odszkodowania od Organizatora;
e).jest swiadomy, ze Organizator ponosi odpowiedzialno$¢ wytgcznie za zezwolenie na
korzystanie z terenu zawoddw, w szczegolnosci za miejsce centrum zawodoéw, start i meta.
Nie ponosi odpowiedzialnosci i nie udziela zadnej gwarancji za stan toru i jego
funkcjonowanie spowodowane warunkami atmosferycznymi lub  okolicznosciami
pozostajgcymi poza jego kontrolg;

f) jesli konieczne jest korzystanie z drogi publicznej, drogi lub innego obszaru ruchu podczas
wyscigu, przyjmuje do wiadomosci, ze na takich drogach nalezy zachowa¢ szczegdlng
ostroznosc i przestrzegac przepiséw ruchu drogowego;

g) zobowigzuje sie do przestrzegania standardowych zasad fair play;

h) zobowigzuje sie do przestrzegania warunkéw ochrony przyrody;

i) rejestrujgc sie na zawod, wyraza zgode zgodnie z odpowiednimi przepisami ustawy nr
101/2000 Sb.. U. o ochronie danych osobowych, z pézniejszymi zmianami, wykorzystujgc
swoéj adres e-mail podany podczas rejestracji w celach marketingowych organizatora
imprezy; Osoba zarejestrowana ma prawo do cofniecia zgody poprzez wystanie wiadomosci
e-mail na adres info@cmfnw.cz;

j) wyraza zgode na wykonanie podczas biegu materiatéw zdjeciowych/filmowych, ktére
nastepnie zostang wykorzystane do celow prasowych, radiowych, telewizyjnych,
marketingowych i innych celéw Organizatora.

e protest wzgledem wynikéw startdbw mozna wnosi¢ do 30 min od oficjalnej ich publikacji w
celu wniesienia protestu konieczna jest wptata 500 CZK zwracanego w przypadku
pozytywnego rozpatrzenia wniosku.

e zawodnik, ktory odebrat numer startowy oswiadcza, ze zapoznat sie z niniejszym
regulaminem i akceptuje go w catosci.



Zatgcznik 1:
https://nordicwalkingworldleague.com/uploads/downloads/requlaminsedziowaniapolski-
62978641e2997.pdf

Regulamin zostat opracowany przez zespot

World Original Nordic Walking Federation,
przy wspétpracy z krajowymi organizacjami



Nordic Walking Worl League ONWF- Czech republic
Czech-Moravian Nordic Walking Cup
Czech-Moravian Nordic Walking Federation

RULES

1. Purpose of the Event

e integration of Czech Nordic Walking into international activities

¢ promotion and popularization of Nordic Walking in the Czech Republic

e promoting of a healthy lifestyle and active leisure time,

e popularizing of Nordic Walking as a pro- amily and intergenerational physical activity,

e exploring beautiful places in Bohemia and Moravia,

¢ education towards a healthy lifestyle through standard and innovative forms of physical
aktivity;

e integration of all age groups and people with disabilities;

e selection of the best, award of all;

e charity support.

2. Main Organizer

e Ceskomoravska federace Nordic Walking, Ceska republika (Czech-Moravian Nordic
Walking Federation, registered association)

e World Original Nordic Walking Federation (ONWF) Finsko — World Nordic Walking League

3. Local Organizers (Registered Associations)

e Nordic Walking Bruntal, CR

e Nordic Walking Olomouc, CR

e Nordic Walking Kutna Hora, CR
e Rupertus, CR

4. Honorary Patronage:
1.Sportova federacia Nordic Walking, Slovensko, (Nordic Walking Sports Federation,
Slovakia)
5. Events and Dates of the Czech-Moravian Nordic Walking Cup

11.05. 2024 Bruntal, Czech Championship

08.06. 2024 Olomouc — Mrsklesy, Czech-Moravian Cup
27.07. 2024 Kutna Hora, CMPNW, Czech-Moravian Cup
05.10. 2024 Hamr na Jezete, CMPNW, Czech-Moravian Cup

6. Competitions

Races can be attended in person only. Online race is not organized.

Distances:
e Nordic Walking abour10 km



e Nordic Walking abou 5 km
e Nodic Walking about 21 km, not organized in Czech Cup in 2024.

7. Scoring System of the World League and the Czech-Moravian Nordic Walking Cup

e Points in the classification are awarded separately for men and women, according to the time-
to-pointa formula.

e The score depends on the time a competitor achieves in the race, not on his/her positioning.
That's why it’s always worth to aim for the best time in the race.

e Formula for calculating points in classification: (time of the winner of the race distance in
seconds)/(time of the participant in seconds) x race multiplier. The resulting number of points
is rounded to a whole number.

e Individual race categories multipliers:
° 7000 — World Championship
5500 — World Cup
5000 — Continental Championship
4000 — Continental Cup
2500 — National Championship
1000 — National Cup
500 — Regional competitions
° 200 — Hobby and online start (fixed score each race)
e Example calculation: The time of the winner of the 5 km race in the National Cup is 31:15, the

winner gets 1000 points for the classification. The competitor to whom we count points had a
time of 42:28. Its number of points is calculated as follows:

(31min * 60 sec + 15 sec)/(42 min * 60 sec + 28 sec) x 1000 = 736 points

e |f two or more competitors reach the same number of points at the end of the cycle, the
better result achieved in the highest category race (in order: World Championship, World
Cup, Continental Championship, etc.) is decisive.

8. Nordic Walking World League/ Czech-Moravian Nordic Walking Cup

The Nordic Walking World League involves all Nordic Walking competitions included in the
www.NordicWalkingWorldLeague.com calendar. The best 5 results are counted towards the
overall World League classification. Weaker results will automatically be excluded from the
ranking.

The Czech-Moravian Nordic Walking Cup includes all Nordic Walking competitions that take
place in the Czech Republic and are included in the
https://czechrepublic.nordicwalkingworldleague.com calendar. In 2024, the top 3 results of the
Czech Cup races enter the overall ranking up to the level of the National Championship.

The overall ranking starts with the first race of the Czech Cup (or World League or Regional

League)

e To be classified in the World League, it is necessary to participate in 3 competitions included
in the World League, at least.

e A specific race distance is scored. If the competitor alternates distances, each distance is
scored separately.



9. Age Categories in Czech Cup

The year of birth is decisive for determining the age category, in age category divided into
female (F) and male (M).

5 km Nordic Walking age categories:
F/M OPEN bez rozdilu véku

FIM 1-9 vyearsold

F/IM 10 — 17 years old

F/M 18 — 39 years old

F/M 40 — 49 years old

F/M 50 — 59 years old

F/M 60 — 69 years old

F/IM 70 — 74 years old

FIM 75 +

F/M people with disabilities

10 km Nordic Walking age categories:
OPEN F/M

F/M 16 — 44 years old

F/M 45 — 54 years old,

F/M 55 — 64 years old,

F/M 65+

e Places in the OPEN category are duplicated with places in age categories.
e In individual races, distances and categories, the following winners are usually awarded:

¢ OPEN: top 3 each distance, F/M
e Age categories: top 3 each distance, F/M
¢ Green Card for the exceptionally excellent Nordic Walking Technique
¢ Awarding the winners. i.e. categories, donations etc. is fully within the competence of the
local organizer.
e After the Czech Cup is finished in 2024, the following winners will be announced:

¢ OPEN: top 3 each distance, F/M

e First place in each age category F/M

¢ First place in the category of people with disabilities (5 km)

¢ 3 walkers with the best NW technique
The way of awarding and announcing the winners of the entire Czech Cup is fully within the
competence of the main Czech organizer.

10. Race Starts

e The race starts are organized in waves of 2-3 competitors in a row, at distances of 2-3
meters between rows. The start is in charge of the start/finish referee.

¢ The first top 10 competitors in the overall classification on a specific distance (F/M) have the
right to start in the first wave (optional). In addition, the organizer reserves the right to include
to the first row competitors demonstrating excellent results within the year. Provided you
would apply for this position, contact the organizer on the race day.



o Exceptionally fit disabled competitors can apply for the opportunity to compete with
competitors in their age category. The competitor has to ask the chief referee for this option.

e The usual order of starts is according to the distances from the shortest to the longest one,
first Men, then Women, from the lowest age category to the highest. The order of individual
starts is decided by the local organizer.

11. For Competitors

¢ IMPORTANT: after 48 hours from the publication of the results on the Internet, it is not
possible to change the club affiliation. Make sure that your club affiliation is correctly listed
in your application form.

¢ Before the start of the Nordic Walking race, participants must pass a mandatory check of
the correct Nordic Walking poles. It is not possible to enter the race with trekking poles.
Nordic Walking poles can be rented at the race office. The number of poles is limited, the
order of registration is decisive.

e The race is open to people without medical contraindications to endurance sports. It is
mandatory for each race participant to sign a declaration stating that there are no medical
contraindications to také part in the race.

e The competition is open to people with disabilities who start at a distance of approximately
5 km. These persons are categorized as persons with disabilities divided by gender, without
distinction according to age and type of disability. Persons with disabilities who compete
longer distances are classified as non-disabled. To be included in the disabled category,
present your disability card at the race office.

¢ Participants in the 10 km race must be over 16 years of age on the day of the race, younger
competitors can only complete the 5 km race. In both cases, persons under the age of 18
must have the written consent of their legal guardian to participate in the event. Children
under 8 years of age must be accompanied by a legal guardian.

e The entry fee is NON-REFUNDABLE.

e Changes in registration: after registration, the competitor does not have the right to change
the route, gender or age category. The transfer of the name to another competitor of the
same route, category and gender is possible no later than 10 days before the start of the
race.

e There is a medical service in the center of the race. In case of any health problems (on the
track especially, e.g. injuries, inform the nearest race staff immediately, they would pass the
information on to the medical service.

¢ Hydration and refreshment points will be located along the route.

¢ The race route will be marked with special markings and warning tape. A map of the race
route will be available at the race office and on the internet.

¢ The stated length of the race route represents the shortest line that the competitor will pass.

¢ Indicative milestones are located along the route, which may differ from the actual distance.

e The timekeeper is usualy electronic, chipped.

¢ Netto time is measured for individual competitors.

e The competitors have to comply with the rules of nature protection and regulations set by
the Forest Act. In particular, it is forbidden to disturb the peace, leave the race route and
throw away garbage (e.g. packaging, bottles, cups, handkerchiefs, etc.). Any waste has to
left at refreshment points.

e The ONWF National Championships are open, citizens of all countries of the world can
participate in the race and be awarded.




12. Nordic Walking Referees

¢ There will be referees on the NW race route observing and evaluating the Nordic Walking
technique.

o NW referees have the right to point out the competitor incorrect technique, warn, penalize,
disqualify or stop the competitor in accordance with the "Attachment 1 — NW Referee
Regulations", which is an integral part of these Rules.

¢ Exceptionally excellent NW technique will be appreciated by the referee in accordance with
the s "Attachment 1 — NW Referee Regulations", which is an integral part of these Rules.

e Cameras may be placed along the race route to help clarify any doubts.

e Based on the analysis of the videorecords, the referees have the right to disqualify the
competitor and take away his title within 48 hours after the end of the competition, in the
event of a gross violation of fair play (e.g. running or shortening the route etc.)

13. Family Classification

The family ranking will not be evaluated in 2024 within the Czech Cup.

14. Team Ranking

The team ranking will not be evaluated in 2024 within the Czech Cup.

15. Final Provisions

o IMPORTANT: 7 days after the publication of all results on the Internet, it is not possible to
make corrections.

¢ The race takes place regardless of the weather.

¢ The organizer is not responsible for items lost during the event and for any and all damage
caused by participants.

¢ The organizer has the right to cancel the race if force majeure conditions apply.

¢ In the event of cancellation of the race for the above reasons, the participant is not entitled
to a refund of the entry fee, its part or any other compensation.

e For the above reasons, the organizer reserves the right, among other things, to change,
modify or shorten the race route or to change the time schedule or date of the race. In such
a case, the participant is not entitled to a refund of the entry fee or its part or any other
compensation.

¢ Only competitors with valid registration (registration and paid entry fee) can participate in
the race.

e The competitor has to pick up the start number and start package at the presentation in
person, or he can authorized the representative in written. Provided neither the competitor
nor his representative comes to the presentation, all his claims in connection with the race
will expire without compensation.

¢ By her/his registation to the race, paying the entry fee and entering the race, each participant
declares that:

a) has reached the age of eighteen and is of legal age, Participants under the age of 18
must have the written consent of their legal guardian with them during the presentation;

b) he/she participates in this race voluntarily and at his/her own risk, and he/she is aware
that the organizers are not responsible for any injuries and damages in relation to the race
event (e.g. before the race, during the race and after the race);



c¢) his/her health and physical condition corresponds to the requirements and demands of
the race and enables him/her to complete the race;
d).in the event of an accident, injury, injury, or similar event that occurs in connection with
his/her participation in the race, he/she undertakes not to claim compensation against the
organizer;
e).He/she is aware that the organizer is only responsible for the permission to use the venue
of the competition, in particular for the place of the race centre, start and finish. It is not
responsible and does not provide any warranty for the condition of the track and its function
caused by weather or circumstances beyond the control of the organizer;
f) if it is necessary to use a public road, road or other traffic area during the race, he/she
acknowledges that extra caution must be taken on such roads and that traffic rules must be
observed;
g) he/she undertakes to comply with the standard rules of fair play;
h) undertakes to comply with the conditions of nature and landscape protection rules and
legislation;
i) By registering for the race, he/she gives his/her consent in accordance with the relevant
provisions of Czech republic Act No. 101/2000 Coll., on the Protection of Personal Data, as
amended, to the use of his/her e-mail address provided during registration for marketing
purposes of the event organizer; The registered person has the right to withdraw his/her
consent by sending an email to the following address: info@cmfnw.cz;
j) agrees that photo/video materials will be taken during the race, which will then be used
for press, radio, television, marketing and other purposes of the organizer.

¢ A protest against the results of the races can be filed within 30 minutes of their official
publication in the race centre, to file a protest it is necessary to pay 500 CZK, which will be
refunded in case of a positive assessment of the protest.

o A competitor who has picked up a start number declares that he/she has read these rules
and accepts them in their entirety.

Attachement 1:
https://nordicwalkingworldleague.com/uploads/downloads/angielskirefereerequlations2022-
6293b2cd00ffa.pdf

The regulations were developed by the team
of World Original Nordic Walking Federation,
in cooperation with national organizations



