VERSION FRANCAISE

COUPE DU MONDE DE MARCHE NORDIQUE
MARRAKECH - MAROC 17-19 Novembre 2023

Réglement

1. Organisateurs :
World Original Nordic Walking Federation (ONWF)
SPORTIIS
COOLCHI POUR LE SPORT

2. Commanditaire stratégique :
Marie de la ville de Marrakech
Wilaya de Marrakech

3. Partenaires de |'événement :
SPORTIIS
COOLCHI POUR LE SPORT

4. Patronage honorifique :
Le créateur de la marche nordique - Marco Kantaneva (ONWF)

5. Objet de I'événement :

- Promotion d'une hygiéne de vie saine et de loisirs actifs, ainsi que vulgarisation de la marche
nordique, qui est une activité physique pro-famille et intergénérationnelle

- Promotion des lieux les plus attractifs de Marrakech, ou se dérouleront des événements

- L'éducation a la santé par des formes d'intégration standard et innovantes des personnes de
tous ages,

- L'intégration des personnes handicapées

- La sélection des meilleurs joueurs, familles et clubs

6. Date, lieu, parcours :
- L'événement aura lieu du 17 au 19 Novembre 2023 (Vendredi/Samedi/Dimanche) a
Marrakech
- Lieu de I'événement : Marrakech
- Distances 5,10,21 kilométres. Les départs seront donnés dans le programme minute
- La limite de participants prenant part au concours est de : 500 Les limites sont susceptibles
d'étre modifiées

7. Dispositions générales :

PARTICIPATION :

Les concurrents seront autorisés a prendre le départ s'ils :

e lIs seront vérifiés au Bureau du Concours. Les dossards et dossards seront retirés en personne
sur la base d'une piéce d'identité avec date de naissance et photo ou sur la base d'une
autorisation publiée sur le site www.nordicwalkingworldleague.com

e |l doit étre imprimé, complété et remis a la personne qui récupeére le colis pour le concurrent.



http://www.nordicwalkingworldleague.com/

e lls présenteront un certificat médical confirmant leur capacité a participer a la compétition ou
soumettront une déclaration acceptant de participer a la marche a leurs risques et périls, signée
a la main.

ells donneront leur consentement écrit au traitement des données personnelles aux fins de
I'organisation de la Coupe du monde Marche nordique les 17-18 et 19 Novembre 2023.

e lIs paieront les frais d'inscription dans les 3 jours suivant la date d'inscription sur le compte de
I'organisateur du concours aprés avoir rempli la demande électronique. Les frais de participation
au concours sont les frais de gestion de I'organisateur pour la mise en ceuvre de la tache. En
cas de démission du concours, le participant n'a pas droit au remboursement des frais
d'inscription.

eLes personnes de moins de 18 ans (qui au jour du concours, c'est-a-dire les 17-18 et 19
Novembre 2023, n'ont pas encore atteint I'age de la majorité) doivent avoir une autorisation
écrite pour participer de leurs parents ou tuteurs légaux, avec leur signature et numeéro
d'identification personnel. Dans le cas des étrangers, un numéro de passeport est requis.

e Le téléchargement du dossard par le concurrent reviendra a accepter le reglement de la coupe
du monde.

e Chaque concurrent est tenu de prendre connaissance du reglement de la Coupe du Monde et
est tenu de s'y conformer.

e La candidature est considérée comme |'achévement correct du formulaire de candidature sur le
site Web et le paiement des frais d'inscription.

e Apres avoir enregistré la candidature et affiché les frais d'inscription, les données du concurrent
(nom et prénom, lieu de résidence - ville, année de naissance, affiliation au club, sexe) seront
publiées sur la liste des candidatures sur le site Web. Les concurrents qui ont payé les frais
d'inscription a temps et qui sont sur la liste de départ seront autorisés a prendre le départ.

eLes numéros de départ seront délivrés au bureau de compétition aprés avoir soumis une
déclaration d'aptitude a la compétition. Les déclarations sont disponibles sur le site
www.nhordicwalkingworldleague.com

eLes personnes handicapées qui démarrent sur une distance de 5 km peuvent participer a la
compétition. Ces personnes sont classées dans la catégorie des personnes handicapées,
ventilées par sexe, type de handicap, sans age. Les personnes handicapées concourant sur de
plus longues distances sont classées avec les personnes valides selon leur catégorie d'age.
Pour étre classé dans la catégorie handicapé, une attestation de handicap doit étre présentée
au secrétariat de compétition avant le début de la compétition.

eLa condition de classement d'un concurrent est d'accomplir les formalités au bureau de
compétition conformément au réglement et de parcourir la totalité de la distance conformément
au parcours balisé.

e Les participants a la marche de 10 km doivent avoir au moins 16 ans le jour de I'événement, les
plus jeunes sont autorisés dans la marche de 5 km,

el y aura un point d'assistance médicale dans la ville de course. En cas de blessure, de malaise
ou de blessure, le participant est tenu d'en informer immédiatement le personnel de la
compétition,

e Pour des raisons de sécurité, les départs des compétiteurs de marche nordique se font par
vagues.

e Les participants sont alignés dans les couloirs, selon les catégories d'age. Le départ se fait par
groupe de 3-4 personnes.

e Les départs sont organisés par catégories d'age.

¢ Si un concurrent ne se présente pas au départ dans sa catégorie d'age, le concurrent part en
fin de course et recoit un carton jaune

eNe pas se présenter au départ dans les 15 minutes suivant I'neure de départ entraine la
disqualification du concurrent

e Le briefing des juges aura lieu 10 minutes avant I'heure de départ

e |l est interdit d'utiliser des casques audio pendant la compétition sous peine de disqualification,

LIGUE DE MARCHE NORDIQUE

Le départ en compétition est inclus dans le classement :

lére Ligue mondiale de marche nordique, le facteur de conversion du classement pour les

compétitions de Coupe du monde est de : 5500 points.

Pour plus d'informations, régles de la Nordic Walking World League :
www.NordicWalkingWorldLeague.com



http://www.nordicwalkingworldleague.com/
http://www.worldnordicwalkingleague.com/

INSCRIPTION ET TARIFS :

e Les candidatures pour la compétition seront acceptées UNIQUEMENT par voie électronique sur
www.nordicwalkingworldleague.com

e La participation a la compétition est payante et les frais d'inscription a la Coupe du monde de
marche nordique sont les suivants :
Adultes : 50 EUR (238 PLN)
Handicapés : 45 EUR (214 PLN)
Enfants (- 14 ans) : 25 EUR (119 PLN)

ell n'y a pas de limite d'age pour la compétition de 5 km - chaque participant parcourt seul la
distance désignée (sans l'aide d'un tuteur)

e Les participants doivent avoir au moins 16 ans pour la course de 10 km

e Les participants doivent avoir au moins 18 ans pour la compétition de 21 km

e Inscription se fait via www.nordicwalkingworldleague.com jusqu'au 1° Novembre 2023, a
22h00. Si la limite n'est pas atteinte, il est possible de s'inscrire directement au bureau du
concours pendant ses heures d'ouverture.

eles frais sont facturés via le systeme Stripe le formulaire de paiement s'affiche aprés la
souscription en ligne

e |l est possible de transférer le droit d'engagement a un autre concurrent jusqu'au 1" Novembre
2023. 1l n'est pas possible de modifier la distance (le transfert ne peut s'effectuer que sur la
méme distance).

o L'ABANDON DE LA COMPETITION peut étre signalé jusqu'au 15 Octobre 2023 al'adresse
league@nordicwalking.pro

eLE TRANSFERT DU PACK DE DEMARRAGE DOIT ETRE NOTIFIE avant le 1* Novembre
2023 a l'adresse suivante : league@nordicwalking.pro

CONDITIONS DE REMBOURSEMENT

eEn cas de démission du participant de la participation a I'événement pour des raisons
imputables au participant, le remboursement des frais payés est effectué aprés déduction d'un
montant de 10 euros (dix euros) pour les frais de traitement et d'organisation engagés.

¢ Si le participant renonce a participer a I'événement pour des raisons de santé, causées par une
maladie de longue durée documenté, les frais mentionnés au point précédent ne seront pas
facturés et les frais seront remboursés au montant nominal.

e En cas d'annulation de la manifestation par I'organisateur pour des raisons de force majeure,
notamment catastrophe naturelle ou risque politique, le remboursement de la redevance
acquittée est effectué a la demande du participant, dans un délai de 30 jours a compter de
I'annonce de l'annulation de I'événement. Ces fonds, a la demande séparée du participant,
peuvent étre conservés par l'organisateur et crédités pour un futur événement organisé par
l'organisateur.

ITINERAIRE :

el y aura des juges sur le parcours qui évalueront la technique de marche NW,

el y aura au moins 2 points de ravitaillement avec de I'eau sur le parcours

e L'itinéraire sera balisé avec des balises spéciales et du ruban d'avertissement.

e Une carte du parcours sera disponible au secrétariat de course et sur le site internet.

e La longueur du parcours est calculée sur la ligne la plus courte que le concurrent peut parcourir.

el y aura des panneaux le long du parcours avec des informations sur les kilomeétres parcourus.
Ceci est indicatif et peut différer de la distance réellement parcourue.

POINTS DE RAFRAICHISSEMENT ET DE NUTRITION :

eDe l'eau et d'autres aliments appropriés seront disponibles au début et a la fin de toutes les
épreuves.

¢ Des points de ravitaillement et de nutrition seront organisés a des distances n'excédant pas 2,5
km. De plus, si les conditions météorologiques justifient un tel besoin, des points de
ravitaillement supplémentaires avec de I'eau potable seront placés.

eLa nourriture pouvant étre livrée par le concurrent devra étre placée aux points indiqués par
l'organisateur. Il doit étre aménagé de maniére a étre facilement accessible ou & pouvoir étre
remis par des personnes autorisées aux mains des joueurs.

el est interdit de soutenir le concurrent en dehors des points d'hydratation
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e Dans des cas justifiés, il est possible de se réhydrater en dehors de la zone nutritionnelle. Dans
ce cas, le concurrent est obligé de s'arréter absolument dans un endroit sOr sur le parcours
(pour lui-méme et les autres concurrents)

e Des points de ravitaillement et de nutrition sont inclus dans la zone de nutrition. Il couvre une
distance de 50 m avant et 50 m aprés le lieu de consommation de boisson ou de nourriture.
Cette zone sera délimitée par des lignes horizontales. Dans cette zone, le travail des bras n'est
pas évalué, et le joueur peut lacher les batons en toute sécurité.

PROGRAMME DES COMPTES RENDUS :

e Des informations détaillées seront publiées sur le site Web de la compétition :
www.nordicwalkingworldleague.com , et le jour de la compétition au bureau de la compétition.
e Le bureau du concours sera balisé et ouvert selon les horaires indiqués dans le programme de

I'épreuve

MESURE DU TEMPS :
e Le temps des concurrents sera mesuré électroniquement
e Le temps net s'applique.

FORFAIT DE DEMARRAGE :

Chaque patrticipant recevra :

e Médaille commémorative du finisher,

e Repas de récupération le jour de la compétition,

el 'eau,

e Deux numéros de départ

e Un souvenir de Marrakech.

eBracelet - permettant [l'utilisation d'avantages supplémentaires et d'événements
d'accompagnement de la Coupe du monde NW selon le programme de I'événement

TRAVAIL DES JUGES (Nordic Walking) :

el y aura des juges sur le parcours qui évalueront la technique de Nordic Walking,

e Une technique de marche incorrecte sera sanctionnée conformément a "I'Annexe 1 - Réglement
de jugement de marche nordique ", qui fait partie intégrante de ce réglement,

e Une technique exceptionnellement bonne sera récompensée conformément a "l'annexe 1 au
réglement des juges de marche nordique ", qui fait partie intégrante de ce reglement,

ell y aura des caméras sur le parcours de la compétition, les enregistrements enregistrés par
elles aideront a clarifier tous les doutes.

eles juges, en analysant les enregistrements vidéo aprés la fin de la compétition, ont le droit de
disqualifier le concurrent et de lui retirer le titre en cas de violation flagrante des régles du fair-
play de la compétition (par exemple, en accélérant ou en raccourcissant le parcours dans des
endroits ou il n'y a pas de juges)

e La liste définitive des résultats sera publiée aprés approbation par le juge principal,

NUMEROS DE DEPART :

e Chaque concurrent est obligé d'épingler le numéro de départ sur la poitrine ou le ventre, et sur
le dos.

e Les concurrents sont tenus de ne pas couvrir le numéro de départ. Si le numéro de départ est
couvert, le juge a le droit d'arréter le participant & la marche pour lui demander de placer
correctement le marquage.

e Le numéro de départ doit correspondre au numéro de la puce électronique.

SE DEPLACER DANS LES ZONES FORESTIERES :

e Tout au long du parcours du concours, il est nécessaire de respecter les régles de protection
de la nature et les dispositions de la loi forestiére, et notamment il est interdit de : jeter des
détritus (c'est-a-dire, par exemple, abandonner les emballages nutritionnels, les bouteilles,
tasses - toutes les ordures doivent étre laissées aux points de nutrition) ; quitter le parcours de
compétition ; troubler le silence)



8. Distances de compétition :
RIVALITE :
Marche nordique 5 km
Marche nordique 10 km
Marche nordique 21 km

9. Calendrier des compétitions :

17 Novembre 2023

09 :00

- Accréditation des participants

- Distributions de packs de démarrage

- Distribution des dossards

16 :00

- Cérémonie d'ouverture officielle

- Serment des arbitres

- Défilé des drapeaux des pays participants.

18 Novembre 2023

09 :00

- compétition individuelle de la Coupe du monde sur une distance de 10 km pour toutes les
catégories d'age

- compétition individuelle de la Coupe du Monde sur une distance de 21 km pour toutes les
catégories d'age

19 Novembre 2023

09 :00

- compétition individuelle de la Coupe du monde sur une distance de 5 km pour toutes les
catégories d'age

14 :00

- Remise des prix au Walking Village

- Cérémonie de cl6ture au Walking Village

Classement final : 10 premiers de chaque catégorie

DISTANCE 5 km Marche Nordique
Classement Général Hommes et Femmes
Catégories d'age

- K/M 1 compétiteurs nés en 2011 et inférieurs,
- K/M 13 compétiteurs nés en 2008 - 2010,
- K/M 16 compétiteurs nés en 1994 - 2007,
- K /M 30 coureurs nés entre 1984 - 1993,
- K/M 40 coureurs nés entre 1974 - 1983,

- K/M 50 coureurs nés entre 1964 - 1973,

- K/IM 60 coureurs nés entre 1954 - 1963,

- K/M 70 joueurs nés en 1949 - 1953

- K/IM 75 joueurs nés en 1948 et plus

Personnes handicapées

Catégorie | - comprend les personnes ayant une déficience locomotrice (symbole 05-R) et des
maladies neurologiques (symbole 10-R) N).

Catégorie Il - comprend les personnes aveugles. Le départ dans cette catégorie se fait en
attelage spécialisé avec un guide. Tous les concurrents, a I'exception des aveugles, partent avec
des lunettes/googles sombres.

Catégorie lll - comprend les personnes malvoyantes. Le départ dans cette catégorie peut se faire
en attelage spécialisé avec un guide.

Catégorie IV - comprend les personnes ayant d'autres causes de handicap, c'est-a-dire les
symboles :

01-U (retard mental) ;

02-P (maladies mentales);

03-L (troubles de la voix, de la parole et de l'audition) ;

06-E (épilepsie);

07-S (maladies respiratoires et circulatoires);



08-T (maladies du systeme digestif);

09-M (maladies génito-urinaires);

11-1 (autre, y compris : endocrinien, métabolique, enzymatique, infectieux et zoonotique) ;
12-C (troubles envahissants du développement);

DISTANCE 10 km Marche Nordique
Classement Général Femmes et Hommes
Catégories d'age

- K/M 1 - compétiteurs nés en 1984 - 2007

- K/IM 40 - compétiteurs nés en 1974 - 1983,
- K/M 50 - compétiteurs nés en 1964 - 1973,
- K/M 60 - compétiteurs nés en 1954 - 1963
- K/IM 70 compétiteurs nés en 1953 et avant

DISTANCE 21 km Marche Nordique
Classement Général Femmes et Hommes
Catégories d'age

- K/M 1 - compétiteurs nés en 1984 - 2005
- K/IM 40 - joueurs nés en 1974 - 1983,

- K/M 50 - joueurs nés en 1964 - 1973,

- K/M 60 - joueurs nés en 1963 et avant

MEDAILLES ET RECOMPENSES

eL'annonce des résultats et la remise des prix auront lieu conformément au programme du
concours

e Tous les concurrents qui terminent la compétition dans le temps réglementaire recoivent des
médailles.

e Les vainqueurs des places open | - 1l de chague compétition sur les distances de 5 et 10 km et
du semi-marathon recoivent le titre de vainqueur de I'étape de la Coupe du Monde de Marche
Nordique 2023 confirmé par un dipléme, une coupe adéquatement a la place prise pour la 1ére,
2éme ou 3éme place.

e Lors de la compétition Coupe du Monde, les 3 équipes ayant obtenu les meilleurs résultats dans
la composition visée ci-dessous recevront des coupes.

e Lors de la compétition Coupe du Monde, les 3 familles ayant obtenu les meilleurs résultats dans
la composition mentionnée ci-dessous recevront des coupes.

CLASSEMENT DANS LA LIGUE MONDIALE DE MARCHE NORDIQUE

Toutes les informations se trouvent dans le reglement de la Nordic Walking World League sur :
www.nordicwalkingworldleague.com/downloads

Les points du classement sont attribués selon la formule suivante :

Classement = (temps du vaingueur en secondes sur une distance déterminée) / (temps d'un
participant pour lequel les points sont comptés en secondes) x nombre de points attribués a un
départ donné.

Le nombre de les points attribués a un départ donné sont :

Evénement en ligne (classement : facteur 200)

Evénement régional (classement : facteur 500)

Coupe Nationale (classement : facteur 1000)

Championnat National (classement : facteur 2500)

Coupe Continentale (classement : facteur 4000)

Championnat Continental (classement : facteur 5000)

Coupe du Monde (classement : facteur 5500)

Championnat du Monde (classement : facteur 7000)

Exemple Krajowej a parcouru la distance en 31:15, le concurrent dont nous comptons les
points a réalisé un temps de 42:28. Les points du gagnant sont de 1000 et les points de notre
concurrent sont :

(31 min * 60 sec + 15 sec)/(42 min * 60 sec + 28 sec) x 1000 pts. = 735,9 points

PNoOUA®WNE
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Au nombre de points marqués en fin de cycle, le meilleur résultat obtenu dans I'épreuve la mieux
classée (dans l'ordre : Championnats du Monde, Championnats Continentaux, Coupe du Monde,
etc.) est déterminant.

CLASSEMENT DES FAMILLES

eLa classification des familles comprend trois résultats basés sur la place de la classification
ouverte pour les distances individuelles - un enfant jusqu'a 18 ans et deux tuteurs dans n'importe
quelle catégorie d'age. Le mot tuteur doit étre compris comme les personnes du groupe d'affinité
0 ou premier, c'est-a-dire conjoint, descendants (par exemple fils, fille, petits-enfants, arriére-
petits-enfants), ascendants (par exemple mére, pére, grands-parents), fréres et soceurs, beau-
fils, beau-péere, belle-mére, gendre de la belle-famille, belle-fille. Vous pouvez inscrire plus de
trois membres de la famille. Les meilleures places compteront pour le score final

e Les membres de la famille peuvent concourir a différentes distances

11. Dispositions finales :

eApres 48 heures a compter de la publication des résultats sur Internet, il n'est plus
possible d'éditer/changer

e La compétition aura lieu quelle que soit la météo,

e |l est possible de louer des batons de marche nordique au Bureau des Compétitions. Le nombre
de batons est limité - l'ordre des applications décide. La caution remboursable pour la location
de clubs est de 100 PLN (21 Euro). Les batons sont loués sur présentation d'une piéce d'identité
avec photo, si les batons sont endommagés, le dépbt est perdu,

e L'organisateur n'est pas responsable des objets perdus pendant I'événement et des dommages
causeés par les participants,

eLa remise a I'Organisateur d'un formulaire de demande diment rempli et signé signifie que le
participant a I'événement consent a l'utilisation des données personnelles fournies par lui dans
le but d'envoyer des informations sur les événements futurs, les produits commerciaux au
participant, ainsi que les besoins administratives et analytiques internes, conformément a La loi
n° 09-08 promulguée par le dahir n° 1-09-15 du 18 février 2009, relative a la protection des
personnes physiques a I'égard du traitement des données a caractére personnel. Le Participant
a le droit de retirer ce consentement et peut faire a tout moment en adressant une
correspondance a l'adresse de I'Organisateur,

eLa caution ne peut étre pergue que sur la base du numéro de départ. Si le concurrent perd le
dossard, I'organisateur est dégagé de la responsabilité de transférer la caution a une autre
personne. Vous ne pouvez pas laisser d'objets de valeur dans le dép6t,

e Les participants au concours sont tenus de s'assurer eux-mémes contre les conséquences
d'accidents,

e L'Organisateur dispose d'une assurance responsabilité civile aux conditions générales

eLa réception du numéro de départ équivaut a la déclaration du concurrent qu'il a pris
connaissance du présent réglement et l'accepte dans son intégralité,

elLes réclamations concernant les résultats des départs peuvent étre formulées jusqu'a 30
minutes apres leur publication officielle. Pour introduire une réclamation, il faut verser 50 euros
(cinquante euros) qui seront restitués si la demande est approuvée.

ePendant I'événement, il est strictement interdit de consommer de l'alcool, des substances
intoxicantes, des drogues, des substances dopantes et de fumer des produits du tabac (y
compris les "e-cigarettes"),

e L'interprétation finale du reglement appartient aux organisateurs.

e Une partie intégrante du reglement est le Réglement de jugement, qui sera disponible un mois
avant le concours sur le site de I'organisateur.



ENGLISH VERSION
NORDIC WALKING WORLD CUP
MARRAKECH - MOROCCO 17th-19th November 2023

Rules

1. Organizers:

World Original Nordic Walking Federation (ONWF)
SPORTIIS

COOLCHI FOR SPORT

2. Strategic Sponsor:
Marie of the city of Marrakech
Wilaya of Marrakesh

3. Event Partners:
SPORTIIS
COOLCHI FOR SPORT

4. Honorary Patronage:
The creator of Nordic walking - Marco Kantaneva (ONWF)

5. Object of the event:

- Promotion of a healthy lifestyle and active leisure, as well as popularization of Nordic walking,
which is a pro-family and intergenerational physical activity

- Promotion of the most attractive places in Marrakech, where events will take place

- Health education through standard and innovative forms of integration of people of all ages,

- The integration of people with disabilities

- The selection of the best players, families and clubs

6. Date, place, route:

- The event will take place from 17th to 19th November 2023 (Friday/Saturday/Sunday) in
Marrakech

- Location of the event: Marrakech

- Distances 5,10,21 kilometers. Departures will be given in the minute program

- The limit of participants taking part in the contest is: 500 Limits are subject to change

7. General provisions:

PARTICIPATION:

Competitors will be allowed to start if they:

e They will be verified at the Competition Office. Bibs and bibs will be collected in person on the
basis of an identity document with date of birth and photo or on the basis of an authorization
published on the website www.nordicwalkingworldleague.com

e It must be printed, completed and handed over to the person collecting the package for the
competitor.

e They will present a medical certificate confirming their ability to participate in the competition or
submit a declaration agreeing to participate in the march at their own risk and peril, signed by
hand.

e They will give their written consent to the processing of personal data for the purpose of
organizing the Nordic Walking World Cup on 17th-18th and 19th November 2023.

e They will pay the entry fee within 3 days from the date of entry to the contest organizer's account
after completing the electronic application. The cost of participation in the competition is the
management costs of the organizer for the implementation of the task. In the event of resignation
from the competition, the participant is not entitled to reimbursement of the registration fees.



e Persons under the age of 18 (who on the day of the competition, i.e. 17th-18th and 19th
November 2023, have not yet reached the age of majority) must have written authorization to
participate of their parents or legal guardians, with their signature and personal identification
number. In the case of foreigners, a passport number is required.

e The downloading of the bib by the competitor will amount to accepting the rules of the world
cup.

e Each competitor is required to be aware of the World Cup regulations and is required to comply
with them.

e Application is considered the correct completion of the application form on the website and
payment of the registration fee.

e After registering the application and posting the entry fee, the competitor's data (first and last
name, place of residence - city, year of birth, club affiliation, gender) will be published on the
application list on the website . Competitors who have paid the entry fee on time and who are on
the start list will be allowed to start.

e Starting numbers will be issued to the competition office after submitting a declaration of fitness
to compete. Statements are available at www.nordicwalkingworldleague.com

e People with disabilities who start a distance of 5 km can participate in the competition. These
people are categorized as people with disabilities, disaggregated by gender, type of disability,
ageless. Disabled people competing over longer distances are classified with able-bodied people
according to their age category. To be classified in the disabled category, a certificate of handicap
must be presented to the competition secretariat before the start of the competition.

e The condition for classification of a competitor is to complete the formalities at the competition
office in accordance with the regulations and to cover the entire distance in accordance with the
marked course.

e Participants in the 10km walk must be at least 16 years old on the day of the event, younger
people are allowed in the 5km walk,

e There will be a medical assistance point in the race town. In the event of injury, illness or injury,
the participant is obliged to immediately inform the competition staff,

e For safety reasons, Nordic walking competitors start in waves.

e The participants are lined up in the corridors, according to the age categories. Departure is by
group of 3-4 people.

e Departures are organized by age categories.

e If a competitor does not show up at the start in his age category, the competitor starts at the
end of the race and receives a yellow card

e Failure to show up at the start within 15 minutes of the start time results in the disqualification
of the competitor

e The judges' briefing will take place 10 minutes before the start time

e |t is forbidden to use headphones during the competition under penalty of disqualification,

NORDIC WALKING LEAGUE

The start in competition is included in the classification:

1st World Nordic Walking League, the ranking conversion factor for World Cup competitions is :
5500 points.

For more information, Nordic Walking World League rules :
www.NordicWalkingWorldLeague.com

REGISTRATION AND PRICES:

e Applications for the competition will be accepted ONLY electronically at
www.nordicwalkingworldleague.com

e Participation in the competition is chargeable and the registration fees for the Nordic Walking
World Cup are as follows:

Adults : 50 EUR (238 PLN)

Disabled : 45 EUR (214 PLN)

Children (- 14 years old) : 25 EUR (119 PLN)

e There is no age limit for the 5km competition - each participant runs the designated distance
alone (without the help of a guardian)

e Participants must be at least 16 years old for the 10 km race

e Participants must be at least 18 years old for the 21 km competition


http://www.nordicwalkingworldleague.com/

e Registration is done via www.nordicwalkingworldleague.com until November 1st, 2023, at
10:00 p.m. If the limit is not reached, it is possible to register directly at the competition office
during its opening hours.

e Fees are charged via the Stripe system the payment form is displayed after online subscription
e |t is possible to transfer the entry fee to another competitor until November 1st, 2023. It is not
possible to change the distance (the transfer can only be made over the same distance).

¢ WITHDRAWAL FROM THE COMPETITION can be reported until October 15th, 2023 to
league@nordicwalking.pro

e THE TRANSFER OF THE STARTER PACK MUST BE NOTIFIED before November 1st, 2023
to the following address: league@nordicwalking.pro

REFUND CONDITIONS

e In the event of the participant's resignation from participation in the event for reasons attributable
to the participant, the reimbursement of the costs paid is made after deduction of an amount of
10 euros (ten euros) for processing and organizational costs engaged.

e If the participant renounces to participate in the event for health reasons, caused by a
documented long-term iliness, the costs mentioned in the previous point will not be charged and
the costs will be reimbursed at the nominal amount.

e In the event of cancellation of the event by the organizer for reasons of force majeure, in
particular natural disaster or political risk, the reimbursement of the fee paid is made at the request
of the participant, within 30 days of the announcement of the cancellation of the event. These
funds, at the separate request of the participant, may be retained by the organizer and credited
for a future event organized by the organizer.

ITINERARY :

e There will be judges on the course who will assess the NW walking technique,

e There will be at least 2 supply points with water on the course

e The route will be marked with special beacons and warning tape.

e A map of the course will be available at the race office and on the website.

e The length of the course is calculated on the shortest line that the competitor can run.

e There will be signs along the route with information on the kilometers traveled. This is indicative
and may differ from the actual distance travelled.

REFRESHMENT AND NUTRITION POINTS:

e Water and other suitable food will be available at the start and end of all events.

e Supply and nutrition points will be organized at distances not exceeding 2.5 km. In addition, if
the weather conditions justify such a need, additional supply points with drinking water will be
placed.

e The food that can be delivered by the competitor must be placed at the points indicated by the
organizer. It must be arranged in such a way as to be easily accessible or to be able to be handed
over by authorized persons to the hands of the players.

e |t is forbidden to support the competitor outside the hydration points

e In justified cases, it is possible to rehydrate outside the nutritional zone. In this case, the
competitor is obliged to stop absolutely in a safe place on the course (for himself and other
competitors)

e Supply and nutrition points are included in the nutrition zone. It covers a distance of 50 m before
and 50 m after the place of consumption of drink or food. This area will be delimited by horizontal
lines. In this zone, the work of the arms is not evaluated, and the player can let go of the sticks in
complete safety.

REPORTING PROGRAM:

e Detailed information will be published on the competition website:
www.nordicwalkingworldleague.com, and on competition day at the competition office.

e The competition office will be signposted and open according to the times indicated in the
program of the event

TIME MEASUREMENT:
e Competitor times will be measured electronically
e Net time applies.



STARTER PACKAGE:

Each participant will receive:

e Commemorative medal of the finisher,

e Recovery meal on the day of the competition,

o \Water,

e Two starting numbers

e A souvenir from Marrakech.

e Wristband - allowing the use of additional benefits and companion events of the NW World Cup
according to the program of the event

WORK OF THE JUDGES (Nordic Walking):

e There will be judges on the course who will evaluate Nordic Walking technique,

e Incorrect walking technique will be penalized in accordance with "Appendix 1 - Nordic Walking
Judging Rules", which is an integral part of these rules,

e Exceptionally good technique will be rewarded in accordance with "Appendix 1 to the Nordic
Walking Judges Rules", which is an integral part of these rules,

e There will be cameras on the course of the competition, the recordings recorded by them will
help to clarify all doubts.

e The judges, analyzing the video recordings after the end of the competition, have the right to
disqualify the competitor and withdraw the title in case of flagrant violation of the rules of fair play
of the competition (for example, by speeding or by shortening the course in places where there
are no judges)

e The final list of results will be published after approval by the main judge,

START NUMBERS:

e Each competitor is obliged to pin the starting number on the chest or stomach, and on the back.
e Competitors are required not to cover the starting number. If the starting number is covered,
the judge has the right to stop the marching participant to ask him to place the marking correctly.
e The start number must match the chip number.

TRAVELING IN FOREST AREAS:

e Throughout the course of the competition, it is necessary to respect the rules of nature
protection and the provisions of the forestry law, and in particular it is forbidden to: throw rubbish
(i.e., for example, , abandon nutrition packaging, bottles, cups - all garbage should be left at the
nutrition points); leaving the competition course; disturb the silence)

8. Competition distances:
RIVALRY:

Nordic Walking 5km

Nordic walking 10 km
Nordic walking 21 km

9. Calendar of competitions:

November 17th, 2023

09:00

- Accreditation of participants

- Distribution of starter packs

- Distribution of bibs

16:00

- Official opening ceremony

- Oath of referees

- Parade of the flags of the participating countries.

November 18th, 2023

09:00

- individual World Cup competition over a distance of 10 km for all age categories
- individual World Cup competition over a distance of 21 km for all age categories



November 19th, 2023

09:00

- individual World Cup competition over a distance of 5 km for all age categories
14:00

- Prize giving at the Walking Village

- Closing ceremony at the Walking Village

Final ranking: 10 first in each category

DISTANCE 5 km Nordic Walking

General Classification Men and Women
Age categories

- K/M 1 competitors born in 2011 and below,
- K/IM 13 competitors born in 2008 - 2010,

- K/M 16 competitors born in 1994 - 2007,

- K /M 30 runners born between 1984 - 1993,
- K/IM 40 runners born between 1974 - 1983,
- K/IM 50 runners born between 1964 - 1973,
- K/M 60 runners born between 1954 - 1963,
- K/IM 70 players born in 1949 - 1953

- K/IM 75 players born in 1948 and more

People with Disabilities

Category | - includes people with locomotor impairment (symbol 05-R) and neurological diseases
(symbol 10-R) N).

Category Il - includes blind people. The start in this category is made in a specialized team with
a guide. All competitors except the blind start with dark glasses/googles.

Category Il - includes visually impaired people. The departure in this category can be done in
specialized team with a guide.

Category IV - includes people with other causes of disability, i.e. symbols:

01-U (mental retardation);

02-P (mental ilinesses);

03-L (voice, speech and hearing disorders);

06-E (epilepsy);

07-S (respiratory and circulatory diseases);

08-T (diseases of the digestive system);

09-M (genitourinary diseases);

11-1 (other, including: endocrine, metabolic, enzymatic, infectious and zoonotic);

12-C (pervasive developmental disorders);

DISTANCE 10 km Nordic Walking

General Classification Women and Men

Age categories

- K/M 1 - competitors born in 1984 - 2007

- K/M 40 - competitors born in 1974 - 1983,

- K/IM 50 - competitors born in 1964 - 1973,

- K/M 60 - competitors born in 1954 - 1963

- K/IM 70 competitors born in 1953 and before

DISTANCE 21 km Nordic Walking
General Classification Women and Men
Age categories

- K/M 1 - competitors born in 1984 - 2005
- K/IM 40 - players born in 1974 - 1983,

- K/IM 50 - players born in 1964 - 1973,

- K/M 60 - players born in 1963 and before



MEDALS AND AWARDS

e Announcement of results and awarding of prizes will take place in accordance with the
competition program

e All competitors who finish the competition within the regulation time receive medals.

e The winners of the open places | - Ill of each competition over the distances of 5 and 10 km
and the half marathon receive the title of winner of the stage of the Nordic Walking World Cup
2023 confirmed by a diploma, a cup appropriately to the place taken for 1st, 2nd or 3rd place.

e During the World Cup competition, the 3 teams having obtained the best results in the
composition referred to below will receive cups.

e During the World Cup competition, the 3 families having obtained the best results in the
composition mentioned below will receive cups.

WORLD NORDIC WALKING LEAGUE RANKING

All information can be found in the Nordic Walking World League rules at:
www.nordicwalkingworldleague.com/downloads

Ranking points are awarded according to the following formula:

Ranking = (winner's time in seconds over a given distance) / (time of a participant for which points
are counted in seconds) x humber of points awarded for a given start.

The number of points awarded to a given start are:

. Online event (ranking: factor 200)

. Regional event (ranking: factor 500)

. National Cup (ranking: factor 1000)

. National Championship (ranking: factor 2500)

. Continental Cup (ranking: factor 4000)

. Continental Championship (ranking: factor 5000)

. World Cup (ranking: factor 5500)

. World Championship (ranking: factor 7000)

Example: Krajowej covered the distance in 31:15, the competitor whose points we are counting
achieved a time of 42:28. The winner's points are 1000 and our competitor's points are:
(31 min * 60 sec + 15 sec)/(42 min * 60 sec + 28 sec) x 1000 pts. = 735.9 dots

CO~NO O WNPE

As regards the number of points scored at the end of the cycle, the best result obtained in the
highest ranked event (in order: World Championships, Continental Championships, World Cup,
etc.) is decisive.

CLASSIFICATION OF FAMILIES

e The classification of families includes three results based on the place of the open classification
for individual distances - one child up to 18 years old and two guardians in any age category. The
word guardian should be understood as persons of affinity group O or first, i.e. spouse,
descendants (e.g. son, daughter, grandchildren, great-grandchildren), ascendants (e.g. mother,
father, grandparents), brothers and sisters, son-in-law, father-in-law, mother-in-law, son-in-law,
daughter-in-law. You can register more than three family members. The best places will count for
the final score

e Family members can compete at different distances

11. Final Provisions:

e After 48 hours from the publication of the results on the Internet, it is no longer possible to
edit/change

e The competition will take place whatever the weather,

e |t is possible to hire Nordic walking poles at the Competitions Office. The number of sticks is
limited - the order of applications decides. The refundable deposit for club rental is 100 PLN (21
Euro). Poles are rented upon presentation of photo ID, if poles are damaged the deposit is
forfeited,

e The organizer is not responsible for items lost during the event and damage caused by
participants,

e The submission to the Organizer of a duly completed and signed request form signifies that the
participant in the event consents to the use of the personal data provided by him for the purpose
of sending information on future events, commercial products to the participant, as well as internal
administrative and analytical needs, in accordance with Law No. 09-08 promulgated by Dahir No.



1-09-15 of February 18, 2009, relating to the protection of natural persons with regard to of the
processing of personal data. The Participant has the right to withdraw this consent and may do
so at any time by sending correspondence to the Organizer's address,

e The deposit can only be collected on the basis of the starting number. If the competitor loses
the bib, the organizer is released from the responsibility of transferring the deposit to another
person. You cannot leave valuables in the deposit,

e Contest participants are required to insure themselves against the consequences of accidents,
e The Organizer has civil liability insurance under the general conditions

e Receipt of the starting number is equivalent to the competitor's declaration that he has read
these rules and accepts them in their entirety,

e The Complaints about the results of the starts can be made up to 30 minutes after their official
publication. To lodge a complaint, you must pay 50 euros (fifty euros) which will be returned if the
request is approved.

e During the event, it is strictly forbidden to consume alcohol, intoxicants, drugs, doping
substances and to smoke tobacco products (including "e-cigarettes"),

e The final interpretation of the rules belongs to the organizers.

e An integral part of the rules is the Judging Rules, which will be available one month before the
competition on the organizer's website.



~ POLSKA WERSJA
PUCHAR SWIATA W NORDIC WALKINGU
MARRAKECH - MAROKO 17-19 listopada 2023

Zasady

1. Organizatorzy:

Swiatowa Oryginalna Federacja Nordic Walking (ONWF)
SPORTOWY

COOLCHI DLA SPORTU

2. Sponsor strategiczny:
Marii z Marakeszu
Wilaya z Marakeszu

3. Partnerzy wydarzenia:
SPORTOWY
COOLCHI DLA SPORTU

4. Patronat Honorowy:
Twoérca Nordic Walking — Marco Kantaneva (ONWF)

5. Przedmiot imprezy:

- Promocja zdrowego stylu zycia i aktywnego wypoczynku oraz popularyzacja nordic walking,
ktéry jest prorodzinng i miedzypokoleniowg aktywnoscig fizyczng

- Promocja najatrakcyjniejszych miejsc w Marrakeszu, w ktérych odbywac sie bedg imprezy

- Edukacja zdrowotna poprzez standardowe i innowacyjne formy integracji oséb w kazdym
wieku,

- Integracja oséb niepetnosprawnych

- Wybor najlepszych zawodnikéw, rodzin i klubow

6. Data, miejsce, trasa:

- Wydarzenie odbedzie sie w dniach 17-19 listopada 2023 (pigtek/sobota/niedziela) w
Marakeszu

- Miejsce wydarzenia: Marrakesz

- Odlegtoséci 5,10,21 kilometréw. Odjazdy bedg podawane w programie minutowym

- Limit uczestnikéw biorgcych udziat w konkursie wynosi: 500 Limity mogg ulec zmianie

7. Postanowienia ogdélne:

UDZIAL:

Zawodnicy zostang dopuszczeni do startu, jesli:

e Zostang zweryfikowane w Biurze Zawodéw. Sliniaczki bedg odbierane osobiscie na
podstawie dokumentu tozsamosci z datg urodzenia i zdjeciem lub na podstawie upowaznienia
opublikowanego na stronie www.nordicwalkingworldleague.com

e Nalezy go wydrukowac, wypetni¢ i przekazac osobie odbierajgcej pakiet dla zawodnika.

e Przedstawig zaswiadczenie lekarskie potwierdzajgce zdolnos¢ do udziatlu w zawodach lub
ztozg wiasnorecznie podpisane oswiadczenie o wyrazeniu zgody na udziat w marszu na wtasne
ryzyko i niebezpieczenstwo.
e Wyrazg pisemng zgode na przetwarzanie danych osobowych w celu organizacji Mistrzostw
Swiata w Nordic Walking w dniach 17-18 i 19 listopada 2023 r.
e Optate startowg wniosg w ciggu 3 dni od daty wpisu na konto organizatora zawodoéw po
wypetnieniu elektronicznego zgtoszenia. Kosztem udziatu w konkursie sg koszty zarzgdu
organizatora za realizacje zadania. W przypadku rezygnacji z udziatu w zawodach uczestnikowi
nie przystuguje zwrot optaty rejestracyjne;j.



e Osoby, ktére nie ukonczyty 18 roku zycia (ktére w dniu zawodow tj. 17-18 i 19 listopada 2023
r. nie osiggnetly jeszcze petnoletnosci) muszg posiada¢ pisemng zgode na udziat rodzicéw lub
opiekunéw prawnych z ich podpisem i osobisty numer identyfikacyjny. W przypadku
cudzoziemcOw wymagany jest numer paszportu.

e Pobranie przez zawodnika numeru startowego bedzie réwnoznaczne z akceptacjg regulaminu
mistrzostw Swiata.

e Kazdy zawodnik jest zobowigzany zapoznaé sie z regulaminem Pucharu Swiata i jest
zobowigzany do jego przestrzegania.

e Za zgtoszenie uwaza sie prawidtowe wypetnienie formularza zgtoszeniowego znajdujgcego sie
na stronie internetowej oraz wniesienie opfaty rejestracyjnej.

e Po zarejestrowaniu zgtoszenia i zaksiegowaniu optaty startowej dane zawodnika (imie i
nazwisko, miejsce zamieszkania — miasto, rok urodzenia, przynalezno$¢ klubowa, pte¢) zostang
opublikowane na licie zgtoszen na stronie internetowej. Do startu dopuszczeni zostang
zawodnicy, ktorzy w terminie wptacili wpisowe i znajdujg sie na liscie startowe;j.

e Numery startowe zostang wydane w biurze zawodow po ztozeniu oswiadczenia o zdolnosci do
startu. Oswiadczenia sg dostepne na stronie www.nordicwalkingworldleague.com

e \W zawodach mogg wzig¢ udziat osoby niepetnosprawne, ktére wystartujg na dystansie 5 km.
Osoby te sg klasyfikowane jako osoby niepetnosprawne, z podziatem na pte¢, rodzaj
niepetnosprawnosci, bez wieku. Osoby niepetnosprawne startujgce na dtuzszych dystansach sg
klasyfikowane z osobami petnosprawnymi wedtug kategorii wiekowej. Aby zostac
sklasyfikowanym w kategorii oséb niepetnosprawnych, przed rozpoczeciem zawoddéw nalezy
przedstawi¢ w sekretariacie zawoddw orzeczenie o niepetnosprawnosci.

e Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest dopetnienie formalnosci w biurze zawoddéw zgodnie
Z regulaminem oraz pokonanie catego dystansu zgodnie z oznakowang trasa.

e Uczestnicy marszu na 10 km muszg w dniu imprezy mie¢ ukohczone 16 lat, w marszu na 5 km
mogg wzig¢ udziat osoby mtodsze,

e \W miasteczku zawodow znajdowac sie bedzie punkt pomocy medycznej. W przypadku kontuzji,
choroby lub urazu zawodnik zobowigzany jest do niezwtocznego poinformowania obstugi
zawodow,

e Ze wzgleddéw bezpieczehstwa zawodnicy Nordic Walking startujg falami.

e Uczestnicy ustawiani sg na korytarzach wedtug kategorii wiekowych. Wyjazd grupami 3-4
osobowymi.

e Wyjazdy organizowane sg wedtug kategorii wiekowych.

e Jezeli zawodnik nie stawi sie na starcie w swojej kategorii wiekowej, startuje na korhcu biegu i
otrzymuje zoitg kartke

e Niestawienie sie na starcie w ciggu 15 minut przed czasem startu skutkuje dyskwalifikacjg
zawodnika

e Odprawa sedziéw odbedzie sie 10 minut przed czasem rozpoczecia

e Zabrania sie uzywania stuchawek podczas zawodow pod karg dyskwalifikaciji,

LIGA NORDIC WALKINGU

Start w zawodach zaliczany jest do klasyfikacji:

1. Swiatowa Liga Nordic Walking, przelicznik rankingowy dla zawodéw Pucharu Swiata wynosi:
5500 punktéw.

Wiecej informacji na temat zasad Nordic Walking World League:
www.NordicWalkingWorldLeague.com

REJESTRACJA | CENY:

e Zgtoszenia do zawodow przyjmowane bedg WYLACZNIE drogg elektroniczng na stronie
www.nordicwalkingworldleague.com

e Udziat w zawodach jest ptatny, a wpisowe na Puchar Swiata w Nordic Walking wynosza:
Dorosli: 50 EUR (238 zt)

Niepetnosprawni: 45 EUR (214 PLN)

Dzieci (- 14 lat): 25 EUR (119 z})

e \W biegu na 5 km nie ma ograniczen wiekowych - kazdy uczestnik pokonuje wyznaczony
dystans samodzielnie (bez pomocy opiekuna)

e W biegu na 10 km uczestnicy muszg mie¢ ukonczone 16 lat

e \W biegu na 21 km uczestnicy muszg mie¢ ukonczone 18 lat


http://www.nordicwalkingworldleague.com/

e Rejestracja odbywa sie poprzez strone www.nordicwalkingworldleague.com do 1 listopada
2023 r. do godziny 22:00. W przypadku niewykorzystania limitu mozliwa jest rejestracja
bezposrednio w biurze zawoddéw w godzinach jego otwarcia.

e Opfaty pobierane sg przez system Stripe, forma ptatnosci wyswietlana jest po dokonaniu
subskrypcji online

e |stnieje mozliwosc¢ przeniesienia optaty startowej na innego zawodnika do dnia 1 listopada 2023
r. Nie ma mozliwosci zmiany dystansu (przelewu mozna dokona¢ tylko na tym samym dystansie).
e REZYGNACJA Z ZAWODOW mozna zglaszaé¢ do 15 pazdziernika 2023 na adres
league@nordicwalking.pro

e PRZEKAZANIE PAKIETU STARTOWEGO NALEZY ZGLOSIC przed 1 listopada 2023 r. na
adres: league@nordicwalking.pro

WARUNKI ZWROTU

e W przypadku rezygnacji uczestnika z udziatu w imprezie z przyczyn lezacych po stronie
uczestnika, zwrot poniesionych kosztéw nastepuje po potrgceniu kwoty 10 euro (dziesieé euro)
za zaangazowane koszty manipulacyjne i organizacyjne.

e W przypadku rezygnacji uczestnika z udzialu w imprezie z przyczyn zdrowotnych,
spowodowanych udokumentowang, dtugotrwatg chorobg, koszty, o ktérych mowa w punkcie
poprzednim nie zostang naliczone, a koszty zostang zwrécone w nominalnej wysokosci.

e W przypadku odwotania imprezy przez organizatora z powodu sity wyzszej, w szczegolnosci
kleski zywiotowej lub ryzyka politycznego, zwrot wniesionej optaty nastepuje na wniosek
uczestnika, w terminie 30 dni od ogtoszenia odwotania wydarzenia. Srodki te, na osobny wniosek
uczestnika, mogg zosta¢ zatrzymane przez organizatora i zaliczone na przyszig impreze
organizowang przez organizatora.

PLAN PODROZY :

e Na trasie beda sedziowie, ktorzy bedg oceniac technike chodu NW,

e Na trasie bedg co najmniej 2 punkty zaopatrzenia w wode

e Trasa bedzie oznaczona specjalnymi latarniami i tasmag ostrzegawcza.

e Mapa trasy bedzie dostepna w biurze zawoddw oraz na stronie internetowe;.

e Dtugosc trasy obliczana jest na najkrétszej linii, jakg zawodnik moze przebiec.

e Na trasie pojawig sie tablice informujgce o przejechanych kilometrach. Jest to wartos¢
orientacyjna i moze sie rozni¢ od rzeczywistej przebytej odlegtosci.

PUNKTY ODSWIEZENIA | ODZYWIENIA:

e \Woda i inne odpowiednie jedzenie bedg dostepne na poczagtku i na kohcu wszystkich wydarzen.
e Punkty zaopatrzenia i zywienia bedg zorganizowane w odlegtosci nieprzekraczajgcej 2,5 km.
Dodatkowo, jesli warunki pogodowe uzasadnig takg potrzebe, zostang umieszczone dodatkowe
punkty zaopatrzenia w wode pitna.

e Jedzenie, ktore moze dostarczy¢ zawodnik, musi by¢ umieszczone w punktach wskazanych
przez organizatora. Musi by¢ tak rozmieszczone, aby byt tatwo dostepny lub aby mdgt zostac
przekazany do rgk graczy przez upowaznione osoby.

e Zabrania sie wspierania zawodnika poza punktami nawadniania

e W uzasadnionych przypadkach mozliwe jest nawadnianie poza strefg odzywiania. W takim
przypadku zawodnik jest zobowigzany do zatrzymania sie bezwzglednie w bezpiecznym miejscu
na trasie (dla siebie i innych zawodnikéw)

e Punkty zaopatrzenia i odzywiania wchodzg w skfad strefy odzywiania. Obejmuje odlegto$¢ 50
m przed i 50 m za miejscem spozycia napoju lub jedzenia. Obszar ten zostanie ograniczony
poziomymi liniami. W tej strefie praca ramion nie jest oceniana, a zawodnik moze catkowicie
bezpiecznie puscic kije.

PROGRAM RAPORTOWANIA:

e Szczegotowe informacje zostang opublikowane na stronie internetowej konkursu:
www.nordicwalkingworldleague.com oraz w dniu zawoddw w biurze zawodow.

e Biuro zawoddéw bedzie oznakowane i czynne zgodnie z godzinami podanymi w programie
imprezy



POMIAR CZASU:
e Czasy zawodnikéw bedg mierzone elektronicznie
e Obowigzuje czas netto.

PAKIET STARTOWY:

Kazdy uczestnik otrzyma:

e Pamigtkowy medal finiszera,

e positek regeneracyjny w dniu zawodow,

e Woda,

e Dwa numery startowe

e Pamiagtka z Marakeszu.

e Opaska — uprawniajgca do korzystania z dodatkowych benefitow i imprez towarzyszgcych
Pucharu Swiata NW zgodnie z programem imprezy

PRACA SEDZIOW (Nordic Walking):

e Na trasie bedg sedziowie, ktorzy bedg oceniac technike Nordic Walking,

e Niewtasciwa technika chodu bedzie karana zgodnie z ,Zatacznikiem nr 1 — Zasady oceniania
Nordic Walking”, ktéry stanowi integralng czes¢ niniejszych przepisow,

e Wyjatkowo dobra technika zostanie nagrodzona zgodnie z ,Zatgcznikiem nr 1 do Regulaminu
Sedziow Nordic Walking”, ktéry stanowi integralng czes¢ niniejszego regulaminu,

e Na trasie zawodow ustawione bedg kamery, zarejestrowane przez nie nagrania pomogg
wyjasni¢ wszelkie watpliwosci.

e Sedziowie, analizujgc nagrania wideo po zakonczeniu zawodow, majg prawo zdyskwalifikowac
zawodnika i odebra¢ mu tytut w przypadku razgcego naruszenia zasad fair play zawodow (np. tor
w miejscach, gdzie nie ma sedziow)

e Ostateczna lista wynikow zostanie opublikowana po zatwierdzeniu przez sedziego gtéwnego,

NUMERY STARTOWE:

e Kazdy zawodnik jest zobowigzany do przypiecia numeru startowego na piersi lub brzuchu oraz
na plecach.

e Zawodnicy zobowigzani sg do niezastaniania numeru startowego. W przypadku zakrycia
numeru startowego sedzia ma prawo zatrzymaé maszerujgcego uczestnika i poprosi¢ go o
prawidtowe umieszczenie oznakowania.

PODROZOWANIE PO TERENACH LESNYCH:

e W trakcie trwania zawodow nalezy przestrzegaé zasad ochrony przyrody oraz przepiséw prawa
leSnego, a w szczegdlnosci zabrania sie: wyrzucania $mieci (tj. np. porzucania opakowan po
odzywkach, butelek, kubkéw) - wszelkie sSmieci nalezy zostawia¢ w punktach odzywiania);
opuszczenie trasy zawoddéw; zakitdcac cisze)

8. Dystanse zawodow:
RYWALIZACJA:

Nordic Walking 5 km
Nordic walking 10 km
Nordic walking 21 km

9. Kalendarium zawodow:

17 listopada 2023 r

09:00

- Akredytacja uczestnikoéw

- Dystrybucja pakietow startowych

- Dystrybucja $liniakow

16:00.

- Oficjalna ceremonia otwarcia

- Przysiega sedziow

- Parada flag uczestniczacych krajéw.

18 listopada 2023 r

09:00

- indywidualny konkurs Pucharu Swiata na dystansie 10 km dla wszystkich kategorii wiekowych
- indywidualny konkurs Pucharu Swiata na dystansie 21 km dla wszystkich kategorii wiekowych



19 listopada 2023 r

09:00 )

- indywidualny konkurs Pucharu Swiata na dystansie 5 km dla wszystkich kategorii wiekowych
14:00

- Wreczenie nagréd w Walking Village

- Ceremonia zamkniecia w Walking Village

Ranking koncowy: 10 pierwszych w kazdej kategorii

ODLEGLOSC 5 km Nordic Walking

Klasyfikacja generalna mezczyzn i kobiet

Kategorie wiekowe

- zawodnicy K/M 1 urodzeni w roku 2011 i miodsi,

- K/IM 13 zawodnikéw urodzonych w latach 2008 - 2010,
- K/M 16 zawodnikéw urodzonych w latach 1994 - 2007,
- K/M 30 biegaczy urodzonych w latach 1984 - 1993,

- K/M 40 biegaczy urodzonych w latach 1974 - 1983,

- K/M 50 biegaczy urodzonych w latach 1964 - 1973,

- K/M 60 biegaczy urodzonych w latach 1954 - 1963,

- K/IM 70 zawodnikéw urodzonych w latach 1949 - 1953
- KIM 75 zawodnikéw urodzonych w 1948 roku i wiecej

Ludzie niepetnosprawni

Kategoria | - obejmuje osoby z dysfunkcjami narzadu ruchu (symbol 05-R) i chorobami
neurologicznymi (symbol 10-R) N).

Kategoria Il - obejmuje osoby niewidome. Start w tej kategorii odbywa sie w wyspecjalizowanej
ekipie z przewodnikiem. Wszyscy zawodnicy oprécz niewidomych startujg z ciemnymi
okularami/goglami.

Kategoria 1l - obejmuje osoby niedowidzgce. Wyjazd w tej kategorii mozna odbyé w
wyspecjalizowanej ekipie z przewodnikiem.

Kategoria IV — obejmuje osoby z innymi przyczynami niepetnosprawnosci tj. symbole:

01-U (uposledzenie umystowe);

02-P (choroby psychiczne);

03-L (zaburzenia gtosu, mowy i stuchu);

06-E (epilepsja);

07-S (choroby uktadu oddechowego i krgzenia);

08-T (choroby uktadu pokarmowego);

09-M (choroby uktadu moczowo-ptciowego);

11-1 (inne, w tym: hormonalne, metaboliczne, enzymatyczne, zakazne i odzwierzece);

12-C (catosciowe zaburzenia rozwojowe);

ODLEGLOSC 10 km Nordic Walking

Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn

Kategorie wiekowe

- K/M 1 - zawodnicy urodzeni w latach 1984 - 2007

- K/M 40 - zawodnicy urodzeni w latach 1974 - 1983,

- K/M 50 - zawodnicy urodzeni w latach 1964 - 1973,

- K/M 60 - zawodnicy urodzeni w latach 1954 - 1963

- K/IM 70 zawodnikow urodzonych w 1953 roku i mfodszych

ODLEGLOSC 21 km Nordic Walking

Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn

Kategorie wiekowe

- K/M 1 - zawodnicy urodzeni w latach 1984 - 2005

- K/M 40 - zawodnicy urodzeni w latach 1974 - 1983,
- K/IM 50 - zawodnicy urodzeni w latach 1964 - 1973,
- K/M 60 - zawodnicy urodzeni w roku 1963 i mtodsi



MEDALE | NAGRODY

e Ogtoszenie wynikéw i wreczenie nagrod odbedzie sie zgodnie z programem konkursu

e Wszyscy zawodnicy, ktérzy ukonczg zawody w regulaminowym czasie otrzymujg medale.

e Zwyciezcy miejsc otwartych | - Il poszczegdlnych konkurencji na dystansie 5 i 10 km oraz
pdtmaratonu otrzymujg tytut zwyciezcy etapu Pucharu Swiata w Nordic Walking 2023
potwierdzony dyplomem, pucharem stosownie do miejsce za 1, 2 lub 3 miejsce.

e Podczas zawodéw Pucharu Swiata 3 druzyny, ktére uzyskaty najlepsze wyniki w sktadzie, o
ktorym mowa ponizej, otrzymajg puchary.

e Podczas zawodéw Pucharu Swiata 3 rodziny, ktére uzyskaty najlepsze wyniki w ponizszym
sktadzie otrzymajg puchary.

RANKING SWIATOWEJ LIGI NORDIC WALKING

Wszystkie informacje znajdujg sie w regulaminie Ligi Swiatowej Nordic Walking na stronie:
www.nordicwalkingworldleague.com/downloads

Punkty rankingowe przyznawane sg wedtug nastepujgcego wzoru:

Ranking = (czas zwyciezcy w sekundach na danym dystansie) / (czas zawodnika za ktéry liczone
sg punkty w sekundach) x ilos¢ punktéw przyznanych za dany start.

Liczba punktow przyznawanych za dany start to:

1. Wydarzenie online (ranking: wspétczynnik 200)

. Impreza regionalna (ranking: wspotczynnik 500)

. Puchar Krajowy (ranking: wspoétczynnik 1000)

. Mistrzostwa Polski (ranking: wspotczynnik 2500)

. Puchar Kontynentalny (ranking: wspétczynnik 4000)

. Mistrzostwa Kontynentalne (ranking: wspétczynnik 5000)

. Puchar Swiata (ranking: wspétczynnik 5500)

. Mistrzostwa Swiata (ranking: wspétczynnik 7000)

Przyktad: Krajowej pokonalismy dystans w 31:15, zawodnik, ktérego punkty liczymy osiggnat
czas 42:28. Punkty zwyciezcy to 1000, a punkty naszego konkurenta to:

(31 min * 60 sek + 15 sek)/(42 min * 60 sek + 28 sek) x 1000 pkt. = 735,9 punktéw

ONOO OB WN

O liczbie zdobytych punktow na koniec cyklu decyduje najlepszy wynik uzyskany w najwyze;
sklasyfikowanej imprezie (w kolejnosci: Mistrzostwa Swiata, Mistrzostwa Kontynentu, Puchar
Swiata itd.).

KLASYFIKACJA RODZIN

e Klasyfikacja rodzin obejmuje trzy wyniki na podstawie miejsca klasyfikacji open na
poszczegoblne dystanse - jedno dziecko do 18 roku zycia i dwoch opiekundw w dowolnej kategorii
wiekowej. Przez opiekuna nalezy rozumie¢ osoby z grupy powinowactwa 0 lub pierwsze, tj.
matzonek, zstepni (np. syn, corka, wnuki, prawnuki), wstepni (np. matka, ojciec, dziadkowie),
rodzenstwo, zie¢ prawo, tesé, tesciowa, zie¢, synowa. Mozesz zarejestrowac wiecej niz trzech
cztonkow rodziny. Najlepsze miejsca bedg liczone do koncowego wyniku

e Czionkowie rodziny mogg rywalizowaé na réznych dystansach

11. Postanowienia koncowe:

e Po 48 godzinach od opublikowania wynikéw w Internecie nie ma juz mozliwosci edycji/zmiany
e Zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode,

e W Biurze Zawoddw istnieje mozliwos¢ wypozyczenia kijkow do nordic walking. Liczba
patyczkow jest ograniczona - decyduje kolejno$¢ zgtoszen. Kaucja zwrotna za wynajem klubu
wynosi 100 PLN (21 Euro). Wypozyczenie kijkéw nastepuje po okazaniu dokumentu tozsamosci
ze zdjeciem, w przypadku uszkodzenia kijkéw kaucja przepada,

e Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione w trakcie imprezy oraz szkody
wyrzgdzone przez uczestnikéw,

e Przekazanie Organizatorowi prawidtowo wypetnionego i podpisanego formularza
zgtoszeniowego jest roéwnoznaczne z wyrazeniem przez uczestnika imprezy zgody na
wykorzystanie podanych przez niego danych osobowych w celu przesytania uczestnikowi
informaciji o przysztych wydarzeniach, produktach handlowych, a takze jako wewnetrzne potrzeby
administracyjne i analityczne, zgodnie z ustawg nr 09-08 ogtoszong przez Dahir nr 1-09-15 z dnia
18 lutego 2009 r. o ochronie os6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych.



Uczestnik ma prawo do cofniecia tej zgody i moze to zrobi¢ w kazdym czasie poprzez wystanie
korespondencji na adres Organizatora,

e Kaucje mozna odebrac tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia przez
zawodnika numeru startowego organizator jest zwolniony z odpowiedzialnosci za przekazanie
kaucji innej osobie. W depozycie nie mozna zostawia¢ kosztownosci,

e Uczestnicy konkursu zobowigzani sg do ubezpieczenia sie od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow,

e Organizator posiada ubezpieczenie OC na ogolnych warunkach

e Odbidr numeru startowego jest rownoznaczny z odwiadczeniem zawodnika, ze zapoznat sie z
niniejszym regulaminem i akceptuje go w catosci,

e The Reklamacje dotyczgce wynikow startow mozna skfada¢ do 30 minut po ich oficjalnej
publikacji. Aby ztozyé skarge, musisz zaptaci¢ 50 euro (piecdziesigt euro), ktdére zostang
zwrocone, jesli wniosek zostanie zatwierdzony.

e Podczas trwania imprezy obowigzuje catkowity zakaz spozywania alkoholu, srodkéw
odurzajgcych, narkotykéw, srodkéw dopingujgcych oraz palenia wyrobow tytoniowych (w tym ,e-
papierosow”),

e Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatoréw.

e Integralng czescig regulaminu jest Regulamin Sedziowania, ktéry bedzie dostepny na miesigc
przed zawodami na stronie internetowej organizatora.



