Regulamin sztafet
Mistrzostwa Europy Nordic Walking
Belchatoéw, Polska 21-23.08.2026

RODZAJE SZTAFET:

1. Sztafety 4 x 2 km
e meska 4 zawodnikow x 2 km
e Zenska 4 zawodniczki x 2 km
e Mieszana 4 zawodnikow (2+2) x 2 km
e NPSR 4 zawodnikow z niepetnosprawnoscig (2+2) x 2 km

e Rodzina 4 zawodnikow

2. Sztafety 4 x 10,5 km (dystans maratonu)

e Meska 4 zawodnikow x 10,5 km
e Zenhska 4 x zawodniczki x 10,5 km
e Mieszana 4 zawodnikéw (2+2) x 10,5 km

Starty w sztafetach odbywajg sie kategoriami sztafet.

Sztafety 4 x 2 km rywalizowa¢ bedg na 400-metrowym torze lekkoatletycznym.
Kazdy uczestnik bedzie miat do pokonania 5 okrgzen (2000 metréw - 2 km).

Sztafety 4 x 10,5 km rywalizowa¢ bedg w terenie miekkim, leSnym na petli ok 5,250 m.
Kazdy uczestnik bedzie miat do pokonania 2 okrgzenia - tgcznie 10,5 km.

Kazda sztafeta musi sklada¢ sie z 4 réznych zawodnikow: sztafeta meska (czterech
mezczyzn), sztafeta zehska (cztery kobiety), sztafeta mieszana i NPSR (w sktadzie 2 kobiety i 2
mezczyzn).

W sztafecie mieszanej dopuszcza sie udziat sztafet rodzinnych, sktadajgcych sie z rodzicéw
i dzieci, przy czym co najmniej jedno dziecko musi by¢ ponizej 18 roku zycia.

Zabrania sie startu tego samego zawodnika wiecej niz jeden raz w tej samej sztafecie oraz
w wiecej niz jednej sztafecie.

Sztafeta mieszana sktada sie z 2 kobiet i 2 mezczyzn i startuje w kolejnosci zgtoszonej
podczas zapisow na stronie ONWF zgodnie z segwencjg: kobieta / mezczyzna / kobieta /
mezczyzna. Kazda sztafeta bedzie identyfikowana na podstawie oznaczen sktadajgcych sie z
cyfrlub z cyfriliter. Np. 1/1; 1/2; 1/3; 1/4 lub 1A; 1B; 1C; 1D . Numery startowe sztafet oznaczone
beda cyfrg i literg zmiany np. 1-A, 1-B, 1-C, 1-D. Kolejno$¢ startu bedzie nastepowata zgodnie z
oznaczeniem literowym tzn. A,B,C,D.



Zawodnicy ustawiajg sie na starcie wedtug numeréw sztafet otrzymanych w biurze zawodéw.
Ustawienie na starcie odbywa sie w liniach: trzech zawodnikow w pierwszej linii, trzech w drugiej
itd. Pierwszy zawodnik kazdej sztafety wyznaczany jest zgodnie z kolejnoscig zgtoszong
podczas rejestracji sztafety. Zawodnicy ustawieni w kolejnych liniach startowych musza
zachowac¢ minimum 1 metr odstepu od zawodnikdw stojgcych przed nimi.

Sztafety startujg wedlug przyznanych numeréw rosngco w ramach poszczegoélnych kategorii
sztafet. Start sztafet ustawionych na linii startu nastepuje na sygnat Sedziego Gtéwnego
zawodow.

Zmiana zawodnikdw w sztafecie nastepuje po przekroczeniu linii startu/mety w specjalnie
wyznaczonej strefie zmian.

Zawodnik konczacy dystans musi wypig¢ kij i dotkng¢ zawodnika rozpoczynajgcego kolejne
okrgzenie. Nalezy to zrobi¢ z zachowaniem szczegoélnych srodkéw ostroznosci ze wzgledu na
fakt, ze w strefie zmian bedg znajdowac sie inni zawodnicy. Zawodnik zmieniany nie moze zdjg¢
kijow przed opuszczeniem strefy zmian.

Nikt nie moze przebywac w strefie zmian za wyjatkiem zawodnika, ktory bedzie rozpoczynat
swojg zmiane, zawodnika, ktéry konczy zmiane oraz sedziego. Zawodnik po zakonczeniu
zmiany opuszcza strefe jak najszybciej. Nawadnianie powinno odby¢ sie poza strefg
Z wyjatkiem sytuacji majgcej wptyw na zdrowie zawodnika np. udzielana pierwsza pomoc.

Podczas rywalizacji sztafet 4 x 2 km obowigzujg jedynie kary: edukacja, zo6tta kartka,
czerwona kartka. Za otrzymang kare w postaci zottej kartki od sedziego za btedy w technice
marszu Nordic Walking zgodnie z Regulaminem Sedziowania naliczana jest kara czasowa 15
sekund. Podczas zawodow sztafetowych 4 x 2 km nie stosuje sie ostrzezen oraz punktéw do
zielonej kartki.

Podczas rywalizacji sztafet 4 x 10,5 km obowigzujg zasady takie jak na dystansie 10 km:
edukacja, ostrzezenie (biata kartka), zétta kartka, czerwona kartka. Otrzymanie 3 ostrzezen
skutkuje z6itg kartkg. Za otrzymang kare w postaci zéttej kartki od sedziego za btedy w technice
marszu Nordic Walking zgodnie z Regulaminem Sedziowania naliczana jest kara czasowa 60
sekund. Podczas zawodéw sztafetowych 4 x 10,5 km nie przyznaje sie punktéw do zielonej
kartki.

Za niesportowe zachowanie podczas rozgrywek sztafetowych zawodnik otrzyma czerwong
kartke, ktéra skutkuje wykluczeniem catego skiladu sztafety. (patrz Regulamin Sedziowania).

Nawadnianie moze sie¢ odbywac¢ wytgcznie w wyznaczonej strefie nawadniania (zgodnie z
Regulaminem sedziowania).

Suport zawodnika sztafety jest zabroniony na catej trasie zawoddéw pod grozbag
dyskwalifikacji calego sktadu sztafety. Powyzsze nie dotyczy tylko strefy nawadniania
(odzywczej).

W trakcie zawodow sztafetowych stosuje sie zakaz przebywania 0s6b postronnych na ptycie
i biezni stadionu (nie dotyczy sedziéw, zawodnikow startujgcych w sztafetach oraz obstugi
technicznej i medycznej).



Relay Regulations

European Nordic Walking Championships
Betchatéw, Poland | 21-23 August 2026

TYPES OF RELAYS
1. Relays 4 x 2 km

Men’s Relay - 4 male athletes x 2 km

Women'’s Relay - 4 female athletes x 2 km

Mixed Relay - 4 athletes (2 women + 2 men) x 2 km

NPSR Relay - 4 athletes with disabilities (2 women + 2 men) x 2 km
Family Relay - 4 athletes

2. Relays 4 x 10.5 km (Marathon Distance)

e Men’s Relay - 4 male athletes x 10.5 km
« Women’s Relay - 4 female athletes x 10.5 km
e Mixed Relay - 4 athletes (2 women + 2 men) x 10.5 km

Relay races will start by relay categories.

Relays 4 x 2 km will compete on a 400-meter athletics track.
Each athlete will complete 5 laps (2,000 meters — 2 km).

Relays 4 x 10.5 km will compete on a soft forest terrain loop of approximately 5,250
meters.

Each athlete will complete 2 laps - totaling 10.5 km.
Each relay team must consist of four different athletes:

e« Men’s Relay - four men
« Women’s Relay - four women
e Mixed Relay and NPSR - two women and two men

In the Mixed Relay category, family relays composed of parents and children are
permitted, provided that at least one child is under 18 years of age.

An athlete may not compete more than once in the same relay and compete in more than
one relay event

The Mixed Relay consists of 2 women and 2 men and starts in the order declared during
registration on the ONWF website according to the sequence: woman / man / woman /
man. Each relay will be identified by numerical or alphanumerical markings, e.g.: 1/1; 1/2;
1/3; 1/4 or 1A; 1B; 1C; 1D.



Relay bib numbers will consist of a number and a change letter, e.g.: 1-A, 1-B, 1-C, 1-D
The starting sequence follows the alphabetical order of letters: A, B, C, D.

Athletes line up at the start according to the relay numbers received at the race office.
Starting formation is arranged in rows: three athletes in the first row, three athletes in the
second row, etc. The first athlete of each relay is determined according to the order
declared during registration.

Athletes positioned in subsequent rows must maintain a minimum distance of 1 meter from
the athletes standing in front of them.

Relays start in ascending order according to assigned numbers within their respective
categories. The start is given by the signal of the Chief Judge.

The relay change occurs after crossing the start/finish line within a designated change
zone. The finishing athlete must: Unclip one pole and touch the athlete starting the next
lap. This must be done with special caution due to the presence of other athletes in the
change zone. The outgoing athlete may not remove poles before leaving the change zone.
Only the following individuals are permitted in the change zone:

e The athlete starting their leg

e The athlete finishing their leg

e The judge
After completing their leg, the athlete must leave the zone as quickly as possible.

Hydration must take place outside the change zone, except in situations affecting the
athlete’s health (e.g., first aid).

PENALTIES in RELAYS 4 x 2 km:
The following penalties apply:

e Education

e Yellow Card

e Red Card

For receiving a Yellow Card due to Nordic Walking technique violations (in accordance
with the Judging Regulations), a 15-second time penalty is imposed.

During 4 x 2 km relay competitions:

e Warnings are not applied
e Green Card points are not awarded

PENALTIES in RELAYS 4 x 10.5 km

The same rules apply as for the 10 km distance:



Education

Warning (White Card)
Yellow Card

Red Card

Three warnings result in a Yellow Card.

For receiving a Yellow Card due to Nordic Walking technique violations (in accordance
with the Judging Regulations), a 60-second time penalty is imposed.

During 4 x 10.5 km relay competitions:
e Green Card points are not awarded

Unsportsmanlike conduct during relay competition results in a Red Card, which leads to
the disqualification of the entire relay team. (See Judging Regulations.)

Hydration is permitted only in the designated hydration zone, in accordance with the
Judging Regulations. Providing support to a relay athlete anywhere on the course is strictly
prohibited under penalty of disqualification of the entire relay team. This restriction does
not apply within the designated hydration zone.

During relay competitions, unauthorized persons are prohibited from being present on the
stadium infield and track. This restriction does not apply to:

e Judges
o Competing relay athletes
e Technical and medical Staff



Regolamento delle Staffette
Campionati Europei di Nordic Walking

Betchatéw, Polonia | 21-23.08.2026

TIPI DI STAFFETTE
1. Staffette 4 x 2 km
e Maschile — 4 atleti x 2 km
e Femminile — 4 atlete x 2 km
e Mista — 4 atleti (2 donne + 2 uomini) x 2 km

e« NPSR - 4 atleti con disabilitd (2 donne + 2 uomini) x 2 km

Famiglia — 4 partecipanti
2. Staffette 4 x 10,5 km (distanza maratona)
« Maschile — 4 atleti x 10,5 km
e Femminile — 4 atlete x 10,5 km
e Mista — 4 atleti (2 donne + 2 uomini) x 10,5 km
Le partenze avvengono per categorie di staffetta.
Le staffette 4 x 2 km si svolgeranno su pista di atletica da 400 metri. Ogni partecipante
percorrera 5 giri (2000 metri).
Le staffette 4 x 10,5 km si svolgeranno su percorso naturale e forestale su un circuito di circa

5.250 m. Ogni partecipante percorrera 2 giri per un totale di 10,5 km.

COMPOSIZIONE DELLE STAFFETTE
Ogni staffetta deve essere composta da 4 atleti diversi:
« staffetta maschile: quattro uomini,
o staffetta femminile: quattro donne,
« staffetta mista e NPSR: 2 donne e 2 uomini.
Nella staffetta mista € consentita la partecipazione di staffette familiari composte da genitori e
figli, a condizione che almeno un figlio abbia meno di 18 anni.
E vietato per lo stesso atleta partecipare pitl di una volta nella stessa staffetta o in pil

staffette.

ORDINE DI PARTENZA E IDENTIFICAZIONE

La staffetta mista parte secondo I'ordine indicato in fase di iscrizione sul sito ONWF, nella
sequenza: donna/uomo /donna/uomo

Ogni staffetta sara identificata tramite codici numerici o alfanumerici, ad esempio:

1/1; 1/2; 1/3; 1/4 oppure 1A; 1B; 1C; 1D.



| numeri di gara saranno contrassegnati da numero e lettera del cambio, ad esempio:

1-A, 1-B, 1-C, 1-D L’ordine di partenza seguira la sequenza alfabetica: A, B, C, D.

PROCEDURA DI PARTENZA
Gli atleti si dispongono alla partenza secondo i numeri assegnati dall’ufficio gara.
La disposizione avviene in file:
o tre atleti in prima linea,
» trein seconda linea, ecc.
Gli atleti devono mantenere almeno 1 metro di distanza da quelli davanti.
Le staffette partono in ordine crescente di numero all’interno della categoria.

La partenza avviene al segnale del Giudice Capo.

CAMBIO DEGLI ATLETI
Il cambio avviene dopo il superamento della linea di partenza/arrivo nella zona cambio
designata.
L’atleta che conclude la frazione deve:

e sganciare un bastoncino,

« toccare I'atleta successivo.
L’operazione deve essere effettuata con particolare attenzione, poiché nella zona cambio
saranno presenti altri atleti.
L’atleta entrante non puo togliere i bastoncini prima di uscire dalla zona cambio.
Nella zona cambio possono sostare esclusivamente:

o Iatleta in partenza,

« J|atleta in arrivo,

e il giudice.
L’atleta deve lasciare la zona il piu rapidamente possibile.

L’idratazione deve avvenire fuori dalla zona cambio, salvo emergenze sanitarie.

SANZIONI — STAFFETTE 4 x 2 KM
Si applicano esclusivamente le seguenti sanzioni:
« educazione tecnica,
o cartellino giallo,
o cartellino rosso.
Un cartellino giallo per errori tecnici comporta una penalita di 15 secondi.
Non vengono applicati:

¢ avvertimenti,



e punti per cartellino verde.
SANZIONI - STAFFETTE 4 x 10,5 KM
Si applicano le regole del percorso 10 km:
e educazione tecnica,
« avvertimento (cartellino bianco),
o cartellino giallo,
« cartellino rosso.
Tre avvertimenti comportano un cartellino giallo.
Il cartellino giallo comporta una penalita di 60 secondi.

Non vengono assegnati punti per cartellino verde.

COMPORTAMENTO ANTISPORTIVO
Il comportamento antisportivo comporta il cartellino rosso e I'esclusione dell’'intera staffetta

(vedere Regolamento di Giuria).

IDRATAZIONE E ASSISTENZA
L’idratazione € consentita solo nelle zone designate.
Il supporto agli atleti lungo il percorso e vietato, pena la squalifica della staffetta.

Fa eccezione esclusivamente la zona di ristoro.

ACCESSO ALL’AREA DI GARA
Durante le gare € vietata la presenza di persone non autorizzate sul campo e sulla pista dello
stadio.
Sono autorizzati esclusivamente:
e giudici,
« atleti partecipanti,

e personale tecnico e medico.



Reglement des relais
Championnats d’Europe de Nordic Walking

Betchatow, Pologne | 21-23.08.2026

TYPES DE RELAIS
1. Relais 4 x 2 km
o Masculin - 4 athlétes x 2 km
o Féminin - 4 athlétes x 2 km
o Mixte - 4 athlétes (2 femmes + 2 hommes) x 2 km
« NPSR -4 athlétes en situation de handicap (2 femmes + 2 hommes) x 2 km
o Famille - 4 participants
2. Relais 4 x 10,5 km (distance marathon)
e Masculin - 4 athletes x 10,5 km
e Féminin -4 athlétes x 10,5 km
e Mixte - 4 athletes (2 femmes + 2 hommes) x 10,5 km
Les départs ont lieu par catégories de relais.
Les relais 4 x 2 km se déroulent sur une piste d’athlétisme de 400 métres.
Chaque participant effectue 5 tours (2000 metres).
Les relais 4 x 10,5 km se déroulent sur un parcours naturel en terrain forestier, sur une
boucle d’environ 5 250 m.
Chaque participant effectue 2 tours pour un total de 10,5 km.
COMPOSITION DES RELAIS
Chaque relais doit étre composé de 4 athlétes différents :
e relais masculin : quatre hommes,
e relais féminin : quatre femmes,
« relais mixte et NPSR : 2 femmes et 2 hommes.
Dans le relais mixte, les relais familiaux composés de parents et d’enfants sont autorisés, a
condition qu’au moins un enfant ait moins de 18 ans.
Il est interdit pour un athléte de participer plus d’'une fois dans le méme relais ou dans
plusieurs relais.
ORDRE DE DEPART ET IDENTIFICATION
Le relais mixte prend le départ dans I'ordre déclaré lors de l'inscription sur le site ONWF,
selon la séquence :
femme / homme / femme / homme
Chaque relais sera identifié par des codes numériques ou alphanumériques, par exemple :
1/1;1/2;1/3;140ul1A;1B; 1C; 1D.



Les dossards seront marqués avec le numéro et la lettre du relais, par exemple :
1-A, 1-B, 1-C, 1-D
L’ordre de départ suit la séquence alphabétique : A, B, C, D.
PROCEDURE DE DEPART
Les athlétes se placent au départ selon les numéros attribués par le bureau de course.
Disposition en lignes :
o trois athlétes en premiére ligne,
« trois en deuxiéme ligne, etc.
Les athlétes doivent maintenir une distance minimale de 1 métre avec les athlétes placés
devant eux.
Les relais partent selon I'ordre croissant des nhuméros dans chaque catégorie.
Le départ est donné par le Juge Arbitre principal.
PASSAGE DE RELAIS
Le relais s’effectue apres le franchissement de la ligne départ/arrivée dans la zone de relais
prévue.
L’athlete terminant son relais doit :
« détacher un baton,
« toucher I'athléte suivant.
Cette action doit étre réalisée avec prudence, car d’autres athlétes seront présents dans la
zone de relais.
L’athlete entrant ne peut retirer ses batons avant d’avoir quitté la zone de relais.
Seules les personnes suivantes peuvent se trouver dans la zone de relais :
o ['athléte en attente de départ,
« |'athléte arrivant,
e lejuge.
L’athléte doit quitter la zone le plus rapidement possible.
L’hydratation doit étre effectuée en dehors de la zone de relais, sauf en cas d’urgence
médicale.
SANCTIONS - RELAIS 4 x 2 KM
Seules les sanctions suivantes s’appliquent :
e éducation technique,
e carton jaune,
« carton rouge.
Un carton jaune pour erreur technique entraine une pénalité de 15 secondes.
lIn’y a pas:
o d’avertissements,

e de points pour carton vert.



SANCTIONS - RELAIS 4 x 10,5 KM
Les régles sont identiques a celles du parcours 10 km :
e éducation technique,
e avertissement (carton blanc),
e carton jaune,
« carton rouge.
Trois avertissements entrainent un carton jaune.
Un carton jaune entraine une pénalité de 60 secondes.
Aucun point pour carton vert n’est attribué.
COMPORTEMENT ANTISPORTIF
Tout comportement antisportif entraine un carton rouge et la disqualification de toute I'équipe
relais (voir le Réglement de Jugement).
HYDRATATION ET ASSISTANCE
L’hydratation est autorisée uniquement dans les zones prévues.
Toute assistance extérieure sur le parcours est interdite, sous peine de disqualification du
relais. Seule la zone de ravitaillement fait exception.
ACCES A L'ESPACE DE COMPETITION
Pendant les compétitions, la présence de personnes non autorisées sur le terrain et la piste
du stade est interdite.
Sont autorisés uniquement :
e lesjuges,
e les athlétes participants,

e le personnel technique et médical.



Reglamento de los Relevos
Campeonato de Europa de Nordic Walking

Betchatéw, Polonia | 21-23.08.2026

TIPOS DE RELEVOS
1. Relevos 4 x 2 km
o Masculino - 4 atletas x 2 km
o Femenino - 4 atletas x 2 km
e Mixto - 4 atletas (2 mujeres + 2 hombres) x 2 km
o NPSR -4 atletas con discapacidad (2 mujeres + 2 hombres) x 2 km
o Familiar - 4 participantes
2. Relevos 4 x 10,5 km (distancia maraton)
e Masculino - 4 atletas x 10,5 km
« Femenino - 4 atletas x 10,5 km
e Mixto - 4 atletas (2 mujeres + 2 hombres) x 10,5 km
Las salidas se realizan por categorias de relevos.
Los relevos 4 x 2 km se disputaran en una pista de atletismo de 400 metros.
Cada participante recorrera 5 vueltas (2000 metros).
Los relevos 4 x 10,5 km se disputaran en terreno natural y forestal, en un circuito de
aproximadamente 5.250 m.
Cada participante recorrera 2 vueltas para un total de 10,5 km.
COMPOSICION DE LOS RELEVOS
Cada relevo debe estar compuesto por 4 atletas diferentes:
« relevo masculino: cuatro hombres,
e relevo femenino: cuatro mujeres,
e relevo mixto y NPSR: 2 mujeres y 2 hombres.
En el relevo mixto se permite la participacion de relevos familiares formados por padres e
hijos, siempre que al menos uno de los hijos sea menor de 18 afos.
Esta prohibido que un atleta participe mas de una vez en el mismo relevo o en mas de un
relevo.
ORDEN DE SALIDA E IDENTIFICACION
El relevo mixto saldra en el orden declarado durante la inscripcién en el sitio web de ONWF,
segun la secuencia:
mujer / hombre / mujer / hombre
Cada relevo seré identificado mediante codigos numéricos o alfanuméricos, por ejemplo:
1/1;1/2; 1/3; 1/4 o 1A; 1B; 1C; 1D.

Los dorsales estaran marcados con el numero y la letra del relevo, por ejemplo:



1-A, 1-B, 1-C, 1-D
El orden de salida seguira la secuencia alfabética: A, B, C, D.
PROCEDIMIENTO DE SALIDA
Los atletas se colocaran en la salida segun los numeros asignados por la oficina de carrera.
Disposicion en filas:
o tres atletas en la primera linea,
o tres enla segunda linea, etc.
Los atletas deben mantener una distancia minima de 1 metro respecto a los atletas situados
delante.
Los relevos salen en orden creciente de numeros dentro de cada categoria.
La salida se dara por sefal del Juez Principal.
CAMBIO DE RELEVO
El cambio se realiza tras cruzar la linea de salida/meta en la zona de relevo designada.
El atleta que finaliza su tramo debe:
e soltar un baston,
o tocar al atleta que inicia el siguiente tramo.
Esta accidon debe realizarse con especial precaucion, ya que habra otros atletas en la zona
de relevo.
El atleta relevado no puede quitarse los bastones antes de abandonar la zona de relevo.
Solo pueden permanecer en la zona de relevo:
o el atleta que inicia su tramo,
o ¢l atleta que finaliza,
e eljuez.
El atleta debe abandonar la zona lo mas rapido posible.
La hidratacion debe realizarse fuera de la zona de relevo, salvo en casos de emergencia
médica.
SANCIONES - RELEVOS 4 x 2 KM
Se aplican unicamente las siguientes sanciones:
« educacion técnica,
o tarjeta amarilla,
o tarjetaroja.
Una tarjeta amarilla por errores técnicos implica una penalizacion de 15 segundos.
No se aplican:
e advertencias,

e puntos de tarjeta verde.



SANCIONES - RELEVOS 4 x 10,5 KM
Se aplican las reglas del recorrido de 10 km:
e educacion técnica,
e advertencia (tarjeta blanca),
o tarjeta amarilla,
o tarjeta roja.
Tres advertencias implican una tarjeta amarilla.
La tarjeta amarilla conlleva una penalizacién de 60 segundos.
No se otorgan puntos de tarjeta verde.
CONDUCTA ANTIDEPORTIVA
La conducta antideportiva implica tarjeta roja y la descalificacion de todo el equipo de relevo
(ver Reglamento de Juzgamiento).
HIDRATACION Y ASISTENCIA
La hidratacion esta permitida unicamente en las zonas designadas.
El apoyo externo a los atletas a lo largo del recorrido esta prohibido y puede provocar la
descalificacion del relevo. La unica excepcidn es la zona de avituallamiento.
ACCESO AL AREA DE COMPETICION
Durante las competiciones esta prohibida la presencia de personas no autorizadas en el
campo y en la pista del estadio.
Solo estan autorizados:
e los jueces,
o los atletas participantes,

e el personal técnico y médico.



Pravidla stafet
Mistrovstvi Evropy v Nordic Walkingu

Betchatéw, Polsko | 21.—-23. 8. 2026

TYPY STAFET
1. Stafety 4 x 2 km
e Muzi - 4 zavodnici x 2 km
« Zeny — 4 zavodnice x 2 km
e SmisSena — 4 zavodnici (2 zeny + 2 muzi) x 2 km
e NPSR -4 zavodnici se zdravotnim postizenim (2 Zeny + 2 muzi) x 2 km
e Rodinna — 4 ucastnici
2. Stafety 4 x 10,5 km (maratonska vzdalenost)
e Muzi - 4 zavodnici x 10,5 km
e Zeny - 4 zavodnice x 10,5 km
e SmisSena — 4 zavodnici (2 zeny + 2 muzi) x 10,5 km
Starty probihaji podle kategorii Stafet.
Stafety 4 x 2 km se pob&zi na 400metrové atletické draze. Kazdy udastnik absolvuje 5
okruh( (2000 metru).
Stafety 4 x 10,5 km se uskute&ni v pfirodnim, lesnim terénu na okruhu o délce pfiblizné 5
250 m. Kazdy ucastnik absolvuje 2 okruhy, celkem 10,5 km.
SLOZENI STAFET
Kazda Stafeta musi byt slozena ze 4 riznych zavodniku:
e muzska Stafeta: Ctyfi muzi,
o Zenska Stafeta: Ctyfi zeny,
e smiSena a NPSR S&tafeta: 2 Zeny a 2 muzi.
Ve smiSené Stafeté je povolena ucast rodinnych Stafet slozenych z rodi¢l a déti, pficemz
alespon jedno dité musi byt mladsi 18 let.
Je zakazano, aby jeden zavodnik startoval vice nez jednou v téze Stafeté nebo ve vice
Stafetach.
PORADI STARTU A IDENTIFIKACE
SmiSena Stafeta startuje v porfadi uvedeném pfi registraci na webu ONWF v nasledujici
sekvenci:
zena / muz / zena /| muz
Kazda Stafeta bude identifikovana Ciselnym nebo alfanumerickym oznacenim, napfiklad:
1/1; 1/2; 1/3; 1/4 nebo 1A; 1B; 1C; 1D.

Startovni Cisla budou oznacCena Cislem a pismenem useku, napf.:



1-A, 1-B, 1-C, 1-D
Poradi startu se fidi podle pismen: A, B, C, D.
STARTOVNI PROCEDURA
Zavodnici se fadi na start podle Cisel pfidélenych v kancelafi zavodu.
Rozestaveni do fad:
o tfi zavodnici v prvni fadé,
o tfi ve druhé fadé atd.
Zavodnici musi dodrzovat minimalni odstup 1 metr od zavodniku stojicich pfed nimi.
Stafety startuji podle pfid&lenych &isel vzestupné& v ramci jednotlivych kategorii.
Start je dan signalem hlavniho rozhodciho.
PREDAVKA STAFETY
Pfedavka probiha po prekroceni startovni/cilové ¢ary ve vyznacené predavaci zéné.
Zavodnik dokoncujici usek musi:
e uvolnit jednu hilku,
« dotknout se zavodnika zahajujiciho dalSi usek.
Tento ukon musi byt proveden s maximalni opatrnosti, protoze v pfedavaci zéné budou dalsi
zavodnici.
Prebirajici zavodnik nesmi sundat htilky pred opusténim predavaci zény.
V pfedavaci zéné se mohou nachazet pouze:
o zavodnik pfipraveny ke startu,
e zavodnik dokoncCuijici usek,
e rozhodci.
Zavodnik musi zénu opustit co nejrychleji.
Doplnovani tekutin musi probihat mimo pfedavaci zénu, s vyjimkou zdravotnich situaci.
TRESTY — STAFETY 4 x 2 KM
Uplatnuji se pouze nasledujici sankce:
« technické edukace,
o Zzluta karta,
o Cervena karta.
Zluta karta za technické chyby znamena &asovou penalizaci 15 sekund.
Neuplatriuji se:
e napomenuti,
e body do zelené karty.
TRESTY — STAFETY 4 x 10,5 KM
Plati pravidla jako na trati 10 km:

e technicka edukace,



e napomenuti (bil4 karta),
e Zluta karta,
e Cervena karta.
Tfi napomenuti znamenaji Zlutou kartu.
Zluta karta znamena penalizaci 60 sekund.
Body do zelené karty se neudéluji.
NESPORTOVNI CHOVANI
Nesportovni chovani znamena €ervenou kartu a diskvalifikaci celé Stafety
(viz Pravidla rozhodovéni).
OBCERSTVENI A ASISTENCE
Dopliovani tekutin je povoleno pouze ve vyznacenych zénach.
VnéjSi pomoc zavodnikim na trati je zakazana pod hrozbou diskvalifikace celé Stafety.
Vyjimkou je pouze obcCerstvovaci zéna.
PRiISTUP DO ZAVODNIHO PROSTORU
Béhem zavodu je zakazan vstup nepovolanym osobam na plochu a drahu stadionu.
Povoleni jsou pouze:
e rozhoddi,
e startujici zavodnici,

e technicky a zdravotnicky personal.
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TYPY STAFIET
1. Stafety 4 x 2 km
e Muzi — 4 pretekari x 2 km
« Zeny — 4 pretekarky x 2 km
e ZmieSana — 4 pretekari (2 Zeny + 2 muzi) x 2 km
e NPSR - 4 pretekari so zdravotnym znevyhodnenim (2 zeny + 2 muzi) x 2 km
e Rodinna — 4 ucastnici
2. Stafety 4 x 10,5 km (maraténska vzdialenost)
e Muzi - 4 pretekari x 10,5 km
« Zeny — 4 pretekarky x 10,5 km
e ZmieSana - 4 pretekari (2 Zeny + 2 muzi) x 10,5 km
Starty prebiehaju podla kategorii Stafiet.
Stafety 4 x 2 km sa uskutoénia na 400-metrovej atletickej drahe. Kazdy ugastnik absolvuje 5
okruhov (2000 metrov).
Stafety 4 x 10,5 km sa uskuto&nia v prirodnom, lesnom teréne na okruhu s dizkou priblizne 5
250 m. Kazdy ucastnik absolvuje 2 okruhy, spolu 10,5 km.
ZLOZENIE STAFIET
Kazda Stafeta musi byt zloZzena zo 4 r6znych pretekarov:
e muzska Stafeta: Styria muzi,
o Zenska Stafeta: Styri Zeny,
o zmieSana a NPSR stafeta: 2 Zeny a 2 muzi.
V zmieSanej Stafete je povolena uc€ast rodinnych Stafiet zlozenych z rodi€ov a deti, priCom
aspon jedno diet'a musi mat’ menej ako 18 rokov.
Je zakazané, aby jeden pretekar Startoval viac nez raz v tej istej Stafete alebo vo viacerych
Stafetach.
PORADIE STARTU A IDENTIFIKACIA
ZmieSana Stafeta Startuje v poradi uvedenom pri registracii na stranke ONWF podla
sekvencie: zena / muz / zena /| muz
Kazda Stafeta bude identifikovana €iselnym alebo alfanumerickym oznacenim, napriklad:
1/1; 1/2; 1/3; 1/4 alebo 1A; 1B; 1C; 1D.
Startové &isla budl oznagené &islom a pismenom useku, napr.:
1-A, 1-B, 1-C, 1-D



Poradie Startu sa riadi podla pismen: A, B, C, D.
STARTOVNA PROCEDURA
Pretekari sa zoradia na Starte podfa Cisel pridelenych v kancelarii pretekov.
Rozostavenie do radov:

e traja pretekari v prvom rade,

e traja v druhom rade atd.
Pretekari musia dodrziavat’ minimalny odstup 1 meter od pretekarov stojacich pred nimi.
Stafety Startuju podra pridelenych &isel vzostupne v ramci jednotlivych kategorii.
Start je dany signalom hlavného rozhodcu.
ODOVZDAVANIE STAFETY
Odovzdanie Stafety prebieha po prekrocCeni Startovej/cielovej Ciary v oznaCenej odovzdavace;j
zbne.
Pretekar ukonc&ujuci usek musi:

e uvolnit jednu palicu,

o dotknut sa pretekara zaCinajuceho dalSi usek.
Tento ukon musi byt vykonany s maximalnou opatrnostou, pretoze v zéne sa budu
nachadzat dalSi pretekari.
Preberajuci pretekar nesmie zlozit’ palice pred opustenim odovzdavacej zény.
V odovzdavacej zone sa mézu nachadzat iba:

o pretekar Cakajuci na Start,

o pretekar dokoncujuci usek,

e rozhodca.
Pretekar musi zonu opustit' o najrychlejSie.
Doplnhovanie tekutin musi prebiehat mimo odovzdavacej zony, okrem zdravotnych situacii.
TRESTY — STAFETY 4 x 2 KM
Uplatiuju sa iba nasledujuce sankcie:

« technické edukécia,

o zIta karta,

o Cervena karta.
ZIta karta za technické chyby znamena &asovu penalizaciu 15 sekdnd.
Neuplatriuju sa:

e Napomenutia,

e body do zelenej karty.
TRESTY — STAFETY 4 x 10,5 KM
Platia pravidla ako na trati 10 km:

« technicka edukécia,



e napomenutie (biela karta),
o Zlta karta,
e Cervena karta.
Tri napomenutia znamenaju Zltu kartu.
ZIta karta znamena penalizaciu 60 sekund.
Body do zelenej karty sa neudeluju.
NESPORTOVE SPRAVANIE
NesSportové spravanie znamena €ervenu kartu a diskvalifikaciu celej Stafety
(pozri Pravidla rozhodovania).
OBCERSTVENIE A ASISTENCIA
Doplriovanie tekutin je povolené iba vo vyznacenych zénach.
VonkajSia pomoc pretekarom na trati je zakazana pod hrozbou diskvalifikacie celej Stafety.
Vynimkou je iba obCerstvovacia zéna.
PRISTUP DO PRETEKARSKEHO PRIESTORU
Pocas pretekov je zakazana pritomnost nepovolanych oséb na ploche a drahe Stadiona.
Povoleny vstup maju iba:
e rozhodcovia,
o Startujuci pretekari,

o technicky a zdravotnicky personal.
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