English version :
NORDIC WALKING WORLD CUP
Strbské Pleso, Slovakia

Statute

1. Organizers:
*  World OriginalNordicWalkingFederation (ONWF)
s Sports club Strba

2. Strategic sponsor:
o Gabel
¢ go-noow.sk
s nordicwalker.online

3. Event partners:

4. Honorary Patronage :
¢ creator of Nordic Walking - Marko Kantaneva (ONWF)
s Strba City

5. Purpose of the event:

- promotion of a healthy lifestyle and active leisure time and popularization of pro-family and
intergenerational physical activity such as NordicWalking

- promotion of the most attractive places in Valtellini where events will be held

- health education through standard and innovative forms, integration of people in all ages,

- integration with disabled people

- selection of the best players, families and clubs

6. Date, place, route:
+ The event will take place from September 19th 2026 (Saturday) in Strbské Pleso,
High Tatras. Start/Finish: Ski Stadium Strbské Pleso
s google maps: https://www.google.com/maps/@49.1279649,20.0582135,17z -
o Distance 5,10,20 kilometers. Starts will be given in the minute program - Limit of
participants taking part in the competition is: 999 Limits are subject to change

The distance can be changed free of charge 2 weeks before the competition will be subject
to a fee of EUR 15

7. General provisions:

PARTICIPATION:
Competitors will be allowed to start who:

+  They will verify it at the Competition Office. Packages and starting numbers will be
collected in person based on an ID document with date of birth and photo or based on
the authorization posted on the website www.nordicwalkingworldleague.com

+ You should print it out, complete it and give the signed card to the person who collects
the package for the player.


https://www.google.com/maps/%4049.1279649%2C20.0582135%2C17z
http://www.nordicwalkingworldleague.com/

They will present a medical certificate confirming their ability to participate in the
competition or submit a handwritten declaration agreeing to participate in the march
at their own risk.

Italian participants should submit a copy of their valid agonistic medical certificate.

They will consent in writing to the processing of personal data for the purposes of
organizing the World Cup Nordic Walking on September 19, 2026

They will pay the entry fee within 3 days from the date of registration to the
competition organizer's account after completing the electronic application. If the
payment is not transferred after the due date, the application process will be
withdrawn.The competition participation fee is the organizer's handling fee for the
implementation of the task. In the event of resigning from the competition, the
participant is not entitled to a refund of the entry fee.

The registration can be also transferred to another participant 2 weeks before the
race by adding € 15,00 as office service fee.

Persons under 18 years of age (who on the day of the competition, i.e.
19/09/2026 have not yet reached the age of majority) are required to have
written permission to participate from their parents or legal guardians, with
their signature and Personal ID Number . In the case of foreigners, a passport
number is required.

Taking a starting number by a competitor will be tantamount to accepting the World
Cup regulations

Each competitor is obliged to familiarize himself with the World Cup regulations and
to comply with them

Entry is deemed to be achieved by correctly completing the application form on the
website and paying the entry fee.

After registering the application and posting the entry fee, the competitor's data
(name and surname, place of residence - city, year of birth, club membership, gender)
will be published on the application list on the website. Competitors who have paid
the entry fee on time and are on the start list will be allowed to start.

Starting numbers will be issued at the competition office after submitting a declaration
of fitness for the competition. The declarations are available on the website
www.hordicwalkingworldleague.com

Disabled people who start over a distance of 5 km can participate in the competition.
These people are classified in the category of disabled people, broken down by
gender and type of disability, without age. Disabled people competing over longer
distances are classified with able-bodied people according to age category. In order
to be classified in the disabled category, a disability certificate must be presented at
the competition office before the start of the competition.

The condition for classifying a competitor is to complete the formalities at the
competition office in accordance with the regulations and cover the entire distance in
accordance with the designated route.

Participants in the 20 km walk must be over 18 years of age on the day of the event,
in the 10 km walk on the day of the event they must be over 16 years of age, and
younger people are allowed in the 5 km walk. In both cases, persons under 18 years
of age must have written consent from their legal guardians to participate in the event.
Children up to 8 years of age are required to start with a guardian

There will be a medical aid point in the competition town. In the event of injury, poor
health or trauma, the participant is obliged to immediately notify the competition staff,
For safety reasons, Nordic Walking competitors start in waves.

Participants are lined up in corridors, according to age categories. The start takes
place in groups of 3-4 people.

Starts take place according to age categories.



http://www.nordicwalkingworldleague.com/

+ If a competitor fails to show up for the start in his age category, the competitor starts
at the end of the line and receives a yellow card.

+ Failure of a competitor to appear at the start within 15 minutes from the start time will
result in disqualification of the competitor

s The referee check-in takes place 10 minutes before the start time

o Itis forbidden to use audio headphones during the competition under penalty of
disqualification,

NORDIC WALKING LEAGUE

The start in the competition is included in the classification:

1. World Nordic Walking League, the ranking converter for World Cup competitions is: 5,500
points.

More information, regulations of the World Nordic Walking League:
www.NordicWalkingWorldlL eague.com

REGISTRATION and FEES:
¢+ Applications for the competition will ONLY be accepted electronically at
www.hordicwalkingworldleague.com
+ Participation in the competition is paid and the entry fee for the Nordic Walking World
Cup is as follows:
Individual competitions:

Adults until 50 Participants — 37 Euro
51 — 100 Participants — 42 Euro
101 - 200 Participants — 47 Euro
201 - 999 Patrticipants — 52 Euro

Disabled people and children: until 50 Participants — 20 Euro
51 — 150 Participants — 25 Euro
151 - 999 Participants — 30 Euro

+ There is no age limit for the 5 km competition - each participant covers the designated
distance independently (without the help of a guardian)

+ To participate in the 10 km competition, the participant must be at least 16 years old

+ To participate in the 20 km competition, the participant must be at least 18 years old

+ Registration is available via www.nordicwalkingworldleague.com until September
16, 2026 at 23:59.

+ fees are collected via the NEXI system, the payment form is displayed after
registering online .

+ ltis possible to transfer the entry fee to another competitor until August 24, 2026 by
paying 15€ . It is not possible to change the distance (the transfer can only take place
over the same distance).

¢+  RESIGNATIONS FROM COMPETITIONS can be submitted until September 1,

2026 to nw@strba.sk

o TRANSFER OF STARTING PACKAGE MUST BE REPORTED by August
24,2026 to: nw@strba.sk

REFUND CONDITIONS

o If a participant resigns from participating in the event for reasons attributable to the
participant, the fee paid will be refunded after deducting the amount of EUR 10 ( ten
euros ) for handling and organizational costs incurred.

o If a participant resigns from participating in the event for health reasons caused by a
documented , long-term illness, the costs referred to in the preceding point will not
be charged and the fee will be refunded in a nominal amount.

o If the event is canceled by the organizer due to force majeure, in particular a natural
disaster or political risk, the fee paid will be refunded at the participant's request,
within 30 days from the announcement of the event cancellation. At the participant's


http://www.worldnordicwalkingleague.com/
http://www.nordicwalkingworldleague.com/
http://www.nordicwalkingworldleague.com/
mailto:nw@strba.sk
mailto:nw@strba.sk

separate request, these funds may be retained by the organizer and counted towards
a future event organized by the organizer.



ROUTE:

There will be judges on the route who will assess the NW marching technique,
There will be at least 2 water refreshment points along the route

The route will be marked with special markers and warning tape.

A map of the competition route will be available in the competition office and on the
website.

The route is counted along the shortest line that the competitor can cover .

There will be signs along the route with information about the kilometers traveled.
These markings are indicative and may differ from the actual distance traveled.

REFRESHMENT AND NUTRITION POINTS:

Water and other appropriate food will be available at the start and finish of all events.
Refreshment and nutrition points will be organized at distances of no more than 2.5
km. In addition, if weather conditions justify such a need, additional refreshment
points with drinking water will be placed.

Food that can be provided by the competitor should be placed at points indicated by
the organizer. It should be arranged in such a way that it is easily accessible or it can
be handed to the players by authorized persons.

Player support outside hydration points is prohibited

In justified cases, it is possible to hydrate outside the nutritional zone. In such a case,
the competitor is obliged to stop at a safe place on the route (for himself and other
competitors).

Refreshment and nutrition points are included in the nutrition zone. It covers a section
of 50 m before and 50 m behind the place of drinking or food. This zone will be
marked with horizontal lines. In this zone, arm work is not assessed and the player
can safely remove the sticks.

COMPETITION MINUTES PROGRAM :

Detailed information will be posted on the competition website:
www.nordicwalkingworldleague.com , and at the competition office on the day of the
competition.

The competition office will be marked and open according to the schedule given in the
event program. After the competition office is closed, it will not be possible to register
for the competition or collect the starting package.

TIME MEASUREMENT:

competitors' time will be measured electronically
net time applies.
Real time

STARTER PACK:

Each participant will receive

commemorative finisher's medal,

recovery meal on the day of the competition,

water,

two starting numbers,

a gift from local partners,

Participants also received a commemorative collectible headband,

JUDGES' WORK ( Nordic Walking ):


http://www.nordicwalkingworldleague.com/

There will be judges along the route who will evaluate the Nordic Walking technique ,
Incorrect walking technique will be punished in accordance with "Appendix 1 - Nordic
Walking Judging Regulations ", which is an integral part of these regulations,
Exceptionally good technique will be rewarded in accordance with "Appendix 1 Nordic
Walking Judging Regulations ", which is an integral part of these regulations,

There will be cameras along the competition route, the records recorded by them will
help clarify any doubts.

judges, by analyzing video recordings after the end of the competition, have the right
to disqualify a competitor and take away his title in the event of gross violations of the
rules of fair play (e.g. running or shortening the route in places where there are no
judges)

the final list of results will be published after approval by the main judge,

STARTING NUMBERS:

each competitor is obliged to pin the starting number on the chest or stomach, and on
the back

Competitors are obliged not to cover their starting number. If the starting number is
covered, the judge has the right to stop the participant to ask him to place the marking
correctly.

The starting number must match the electronic chip number.

MOVING THROUGH FOREST AREAS:

along the entire competition route, the principles of nature protection and the
provisions set out in the Forest Act must be observed, and in particular it is forbidden
to: litter the area (e.g. abandoning nutritional packaging, bottles, cups - all garbage
should be left at the feeding stations); leaving the competition route; disturbing the
silence )

8. Competition distances:

RIVALRY:

Nordic Walking 5 km
Nordic Walking 10 km
Nordic Walking 20 km

NORDIC WALKING RELAY

men's category,
women's category,
mix category,

RECREATIONAL NORDIC WALKING RALLY (optional)

Nordic Walking 5 km

9. DISTANCE AND CATEGORIES:

DISTANCE 5 km NordicWalking
General Classification of Women and Men
Age categories

F/M 1 -9 years

F/M 10— 17 years
F/M 18 — 39 years old
F/M 40 — 49 years old,
F/M 50 — 59 years old,



F/M 60 — 64 years old,

F/M 65 — 69 years old,

F/M 70 — 74 years,

F/M 75— 79 years,

F/M 80 +

F/M people with disabilities

disabled people:

Category | - includes people with locomotor impairment (symbol 05-R) and neurological
diseases (symbol 10-N).

Category Il - includes people with other causes of disability, i.e. symbols:

01-U (mental retardation);

02-P (mental illnesses);

03-L (voice, speech and hearing disorders);

06-E (epilepsy);

07-S (respiratory and circulatory system diseases);

08-T (digestive system diseases);

09-M (diseases of the genitourinary system);

11-1 (other, including: endocrine, metabolic, enzymatic, infectious and zoonotic);
12-C (pervasive developmental disorder);

People who are visually impaired or blind.

DISTANCE 10 km Nordic Walking
General Classification of Women and Men Women

/M 16 — 44 years old,
F/M 45 — 54 years old,
F/M 55 — 64 years old,
F/M 65 +

DISTANCE 20 km Nordic Walking
General Classification of Women and Men
Age categories

F/M 18 — 44 years old,

F/M 45 — 54 years old,

F/M 55+

MEDALS AND AWARDS

The announcement of the results, the awarding and collection of prizes takes place in
accordance with the competition program

All competitors who finish the competition in the regular time receive medals.
distances of 5 and 10 km and half marathon receive the title of winner of the stage of
the Nordic Walking World Cup 20-24 confirmed by a diploma, a cup appropriate to the
place taken for I, Il or lll and the main prize awarded by the strategic partner or his
representative

winners of Green Cards over the distances of 5 and 10 km and the half marathon will
receive a cup and a diploma of the best Nordic Walking technique and the main prize
awarded by the strategic partner or its representative

winners of places from 1st to 3rd in appropriate age categories receive statuettes and
prizes awarded by the event sponsor or its representative

The places won in the age categories are the same as those won in the OPEN
category



¢+ During the World Cup competition, the 3 best performing teams in the lineup
mentioned below will receive cups and team prizes awarded by the strategic partner
or its representative

o During the World Cup competition, the 3 families with the best results in the squad
mentioned below will receive cups and prizes awarded by the strategic partner or its
representative

CLASSIFICATION OF THE WORLD NORDIC WALKING LEAGUE
All information can be found in the regulations of the World Nordic Walking League at:

www.nordicwalkingworldleague.com/downloads

Points in the classification are awarded according to the formula:

Ranking = (winner's time, counted in seconds at a specific distance)/(participant's time, for
which points are counted in seconds) x humber of points allocated to a given start The

number of points allocated to a given start is:

. Online event (ranking: conversion rate 200)

. Regional event (ranking: conversion rate 500)

. National Cup (ranking: conversion rate 1000)

. National Championship (ranking: conversion rate 2500)

. Continental Cup (ranking: conversion rate 4000)

. Continental Championship (ranking: conversion rate 5000)
. World Cup - (ranking: conversion rate 5500)

. World Championships - (ranking: conversion rate 7000)

O~NO U WNPE

Example:

The fastest competitor on the 5 km route of the National Cup competition covered the
distance in 31:15, the competitor who we count the points had a time of 42:28. The winner's
points are 1000, and our competitor's points are:

(31 min *60 s + 15 s)/(42 min * 60 s + 28 s) x 1000 points. = 736 points

In the case of the same number of points scored at the end of the cycle, the better result
obtained in the highest-ranking event (order: World Championships, Continental
Championships, World Cup, etc.) is decisive.

CLASSIFICATION OF FAMILIES

+ Three results are included in the family classification based on the place in the open
classification for individual distances - a child under 18 years of age and two
guardians in any age category. The word guardian should be understood as persons
in the 0 or first affinity group , i.e. spouse, descendants (e.g. son, daughter,
grandchildren, great-grandchildren), ascendants (e.g. mother, father, grandparents),
siblings, stepson, stepfather, stepmother, parents-in-law , son-in-law, daughter-in-law.
You can register more than three family members. The best places will be counted for
the final score

+ Family members can compete at various distances

11. Final provisions:
+ After 48 hours from the publication of the results on the Internet, it is not

possible to edit/change them
¢ The competition will take place regardless of the weather,


http://www.nordicwalkingworldleague.com/downloads

It is possible to rent Nordic walking poles at the Competition Office. The number of
sticks is limited - the order of applications decides. The refundable deposit for the
rental of clubs is EUR 25. Sticks are rented upon presentation of an ID with a photo,
in case of damage to the sticks, the deposit will be forfeited,

The organizer is not responsible for items lost during the event and for damage
caused by participants,

Providing the Organizer with a properly completed and signed application form means
that the event participant consents to the use of personal data provided by him for the
purpose of sending information about future events, commercial products to the
participant, as well as for internal administrative and analytical needs, in accordance
with the Act on on personal data nr. 122/2013 Z. z.., (do 24.05.2018), resp. od
25.05.2018 v zmysle zadkona o ochrane osobnych udajov €. 18/2018 Z. z., podla §14 a
819) The Participant has the right to withdraw such consent and may do so at any
time by sending correspondence to the Organiser's address

The deposit can only be collected based on your starting number. If a competitor
loses his starting number, the organizer is released from responsibility for transferring
the deposit to another person. Valuables cannot be left in the depository,
Competition participants are obliged to insure themselves against accidents,

The organizer has liability insurance on general terms

Collecting the starting number is tantamount to the competitor's declaration that he
has read these regulations and accepts them in their entirety,

Complaints regarding the competition results can be submitted up to 30 minutes after
their official publication. In order to lodge a protest, a payment of EUR 50 (fifty euros)
is required, which will be refunded if the application is approved.

During the event, it is strictly forbidden to consume alcohol, intoxicating substances,
drugs, doping substances and smoking tobacco products (including e-cigarettes),
The final interpretation of the regulations rests with the organizers.

An integral part of the regulations is the Judging Regulations, which will be available
one month before the competition on the organizer's website

The regulations were developed by the team

World Original Nordic Walking Federation,
in cooperation with national organizations



Wersja Polska :
PUCHAR SWIATA W NORDIC WALKINGU

Strbské Pleso, Stowacja
Statut

1. Organizatorzy:
+ Swiatowa federacja Nordic Walking (ONWF)
o Klub sportowy Strba

2. Sponsor strategiczny:
o Gabel
s go-noow.sk
o nordicwalker.online

3. Partnerzy wydarzenia:

4. Patronat Honorowy:
» Tworca Nordic Walking — Marko Kantaneva (ONWF)
¢ Miasto Strba

5. Cel wydarzenia:

- promocja zdrowego stylu zycia i aktywnego spedzania czasu wolnego oraz popularyzacja
prorodzinnej i miedzypokoleniowej aktywnosci fizycznej typu NordicWalking

- promocja najatrakcyjniejszych miejsc w Valtellini, w ktérych bedg organizowane wydarzenia
- edukacja zdrowotna poprzez standardowe i innowacyjne formy, integracja oséb w kazdym
wieku,

- integracja z osobami niepetnosprawnymi,

- selekcja najlepszych zawodnikéw, rodzin i klubéw

6. Data, miejsce, trasa:
s Wydarzenie odbedzie sie w dniach 19 wrzesnia 2026 r. (sobota) w Szczyrbskim
Jeziorze w Tatrach Wysokich. Start/meta: Stok narciarski Strbské Pleso
o mapy Google: https://www.google.com/maps/@49.1279649,20.0582135,17z -
o Dystans 5,10,20 kilometrow. Starty beda podawane w programie minutowym - Limit
uczestnikow biorgcych udziat w zawodach wynosi: 999. Limity moga ulec zmianie

Zmiana dystansu bedzie mozliwa bezptatnie na 2 tygodnie przed zawodami za dodatkowg optatg
w wysokosci 15 EUR

7. Postanowienia ogélne:

UDZIAL:
Do startu dopuszczeni zostang zawodnicy, ktorzy:

s Zweryfikujg to w Biurze Zawodow. Pakiety i numery startowe bedg odbierane
osobiscie na podstawie dokumentu tozsamosci z datg urodzenia i zdjeciem lub na
podstawie upowaznienia zamieszczonego nha stronie
www.hordicwalkingworldleague.com

s Nalezy jg wydrukowaé, wypetnic¢ i przekaza¢ podpisang karte osobie odbierajgcej paczke
dla zawodnika.


https://www.google.com/maps/%4049.1279649%2C20.0582135%2C17z
http://www.nordicwalkingworldleague.com/

Przedstawig zadwiadczenie lekarskie potwierdzajgce zdolno$¢ do udziatu w zawodach
lub zloZzg odreczne oswiadczenie 0 wyrazeniu zgody na udziat w marszu na wtasne
ryzyko.

Uczestnicy z Wioch powinni przedstawi¢ kopie waznego orzeczenia lekarskiego
dotyczgcego agonizmu.

Wyrazg pisemng zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celéw organizacii
Pucharu Swiata w Nordic Walking w dniu 19 wrzesnia 2026 r.

Optate startowg dokonajg w terminie 3 dni od daty rejestracji na konto organizatora
zawodéw, po wypetnieniu elektronicznego zgtoszenia. W przypadku braku wpfaty w
terminie nabdr wnioskdéw zostanie wstrzymany. Optata za udziat w konkursie stanowi
opfate manipulacyjng organizatora za realizacje zadania. W przypadku rezygnaciji z
zawoddéw uczestnikowi nie przystuguje zwrot wpisowego.

Rejestracje mozna rowniez przenies¢ na innego uczestnika na 2 tygodnie przed
biegiem, dodajac 15,00 € tytutem optaty za obstuge biura.

Osoby ponizej 18 roku zycia (ktére w dniu zawodéw tj 19.09.2026 r. nie
osiagneli jeszcze petnoletnosci) muszg posiada¢ pisemng zgode rodzicow lub
opiekunéw prawnych na udziat w zawodach wraz z ich podpisem i numerem
dowodu osobistego . W przypadku obcokrajowcéw wymagany jest numer
paszportu.

Zabranie numeru startowego przez zawodnika bedzie réwnoznaczne z akceptacjg
regulaminu Pucharu Swiata

Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznaé sig z regulaminem Pucharu Swiata i
przestrzegac go

Zgloszenie uwaza sie za dokonane poprzez prawidtowe wypetnienie formularza
zgtoszeniowego znajdujgcego sie na stronie internetowej oraz uiszczenie optaty
startowej.

Po zarejestrowaniu zgtoszenia i optaceniu wpisowego dane zawodnika (imie i
nazwisko, miejsce zamieszkania — miasto, rok urodzenia, cztonkostwo w klubie, pte¢)
zostang opublikowane na liscie zgtoszeh na stronie internetowej. Do startu dopuszczeni
zostang zawodnicy, ktérzy w terminie uiscili optate startowa i znajdujg sie na liscie
startowej.

Numery startowe zostang wydane w biurze zawodéw po ztozeniu o$wiadczenia o
przydatnosci do zawodéw. Deklaracje dostepne sg na stronie internetowej
www.hordicwalkingworldleague.com

W zawodach mogg wzigé udziat osoby niepetnosprawne, ktére wystartujg na
dystansie 5 km. Osoby te zaliczane sg do kategorii 0séb niepetnosprawnych, w
podziale na ptec i rodzaj niepetnosprawnosci, bez wieku. Osoby niepetnosprawne
rywalizujgce na diuzszych dystansach klasyfikowane sg do oséb petnosprawnych
wedtug kategorii wiekowej. Aby zosta¢ sklasyfikowanym w kategorii oséb
niepetnosprawnych, nalezy przed rozpoczeciem zawodow przedstawi¢ w biurze
zawodow orzeczenie 0 niepetnosprawnosci.

Warunkiem zaklasyfikowania zawodnika jest dopetnienie formalnosci w biurze
zawoddéw zgodnie z regulaminem i pokonanie catego dystansu zgodnie z
wyznaczonag trasg.

Uczestnicy marszu na 20 km muszg mie¢ ukonczone 18 lat w dniu imprezy, w marszu na
10 km w dniu imprezy muszg mie¢ ukonczone 16 lat, a w marszu na 5 km mogg bra¢
udziat osoby mtodsze . W obu przypadkach osoby ponizej 18 roku zycia musza
posiadac pisemng zgode opiekunéw prawnych na udziat w wydarzeniu. Dzieci do lat 9
startuja z opiekunem

Na terenie miasta zawodow bedzie znajdowat sie punkt pomocy medycznej. W
przypadku kontuzji, ztego stanu zdrowia lub urazu uczestnik ma obowigzek
niezwtocznie powiadomic obstuge zawoddw,



http://www.nordicwalkingworldleague.com/

s Ze wzgledow bezpieczenstwa zawodnicy Nordic Walking startujg falami.

¢+ Uczestnicy ustawiani sg na korytarzach, wedtug kategorii wiekowych. Start odbywa
sie w grupach 3-4 osobowych.

+  Starty odbywajg sie wedtug kategorii wiekowych.

o Jezeli zawodnik nie stawi sie na start w swojej kategorii wiekowej, startuje z konca
kolejki i otrzymuje zoitg kartke.

+ Niestawienie sie zawodnika na start w ciggu 15 minut od czasu startu bedzie
skutkowac dyskwalifikacjg zawodnika

+  Odprawa sedziowska odbywa sie na 10 minut przed czasem rozpoczecia

¢ Zabrania sie uzywania stuchawek audio podczas zawoddw pod grozbg
dyskwalifikaciji,

LIGA NORDIC WALKINGU

Start w zawodach uwzgledniany jest w klasyfikacji:

1. Swiatowa Liga Nordic Walking, przelicznik rankingéw zawodéw Pucharu Swiata wynosi:
5500 punktéw.

Wiecej informaciji, regulamin Swiatowej Ligi Nordic Walking:
www.NordicWalkingWorldLeague.com

REJESTRACJA i OPLATY:
s Zgtoszenia do konkursu bedg przyjmowane WYLACZNIE w formie elektronicznej na
stronie www.nordicwalkingworldleague.com
+ Udziatw zawodach jest odptatny, a wpisowe do Pucharu Swiata w Nordic Walking
Wynosi:
Dorosli do osiggniecia zapisu 50 uczestnikow — 37 Euro
51 — 100 uczestnikéw — 42 Euro
101 - 200 uczestnikéw — 47 Euro
201 - 999 uczestnikow — 52 Euro

Osoby z niepetnosprawnosciami i dzieci: do osiggniecia zapisu 50 uczestnikéw — 20 Euro
51 — 150 uczestnikoéw — 25 Euro
151 - 999 uczestnikdéw — 30 Euro

+ W biegu na 5 km nie ma ograniczen wiekowych — kazdy uczestnik pokonuje
wyznaczony dystans samodzielnie (bez pomocy opiekuna)

¢ Aby wzig¢ udziat w biegu na 10 km, uczestnik musi mie¢ ukorczone 16 lat

¢ Aby wzig¢ udziat w zawodach na 20 km, uczestnik musi mie¢ ukoniczone 18 lat

+ Rejestracja jest dostepna na stronie www.nordicwalkingworldleague.com do 16
wrzesnia 2026 r. do godziny 23:59.

+ optaty pobierane sg za posrednictwem systemu NEXI, formularz ptatnosci
wyswietlany jest po rejestracji on-line.

¢ Istnieje mozliwos¢ przeniesienia wpisowego na innego zawodnika do dnia 24 sierpnia
2026 r. po wptacie 15€. Nie ma mozliwosci zmiany dystansu (przesiadka moze nastapic¢
tylko na te samg odlegtosé).

+  REZYGNACJE Z ZAWODOW mozna skiadaé do 1 wrze$nia 2026 na adres
nw@strba.sk

o PRZEKAZPAKIETU STARTOWEGO NALEZY ZGLOSIC do 24 sierpnia
2026 na adres: nw@strba.sk

WARUNKI ZWROTU

¢ W przypadku rezygnacji uczestnika z udziatu w wydarzeniu z przyczyn lezgcych po
jego stronie, wniesiona optata zostanie zwrdcona po potrgceniu kwoty 10 EUR
(dziesie¢ euro) z tytutu poniesionych kosztéw manipulacyjnych i organizacyjnych.

¢ W przypadku rezygnacji uczestnika z udziatu w wydarzeniu ze wzgledow
zdrowotnych, wynikajgcych z udokumentowanej , dlugotrwatej choroby, koszty, o
ktorych mowa w punkcie poprzedzajgcym nie zostang pobrane, a optata zostanie
zwrécona w nominalnej wysokosci.


http://www.worldnordicwalkingleague.com/
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s W przypadku odwotania imprezy przez organizatora z powodu sity wyzszej, w
szczegoblnosci kleski zywiotowej lub ryzyka politycznego, wniesiona optata zostanie
zwrocona na wniosek uczestnika w terminie 30 dni od dnia ogtoszenia odwotania
imprezy. Na odrebny wniosek uczestnika srodki te mogg zostac zatrzymane przez
organizatora i zaliczone na poczet przysztej imprezy organizowanej przez
organizatora.

TRASA:

+ Na trasie beda sedziowie, ktorzy ocenig technike marszu NW,

+ Na trasie znajdowac sie bedg co najmniej 2 punkty odéwiezania wody

+ Trasa bedzie oznaczona specjalnymi znacznikami i tasma ostrzegawcza.

¢ Mapa trasy zawoddéw bedzie dostepna w biurze zawoddw oraz na stronie
internetowe;.
trasa liczona jest wzdiuz najkrétszej linii, ktérg zawodnik moze pokonac.

+ Natrasie pojawig sie znaki informujgce o przebytych kilometrach. Oznaczenia te majg
charakter orientacyjny i moga rozni¢ sie od rzeczywistego przebytego dystansu.

PUNKTY ODSWIEZENIA | ODZYWIENIA:

¢ Na poczatku i na kohcu wszystkich wydarzen dostepna bedzie woda i inna
odpowiednia Zzywnos¢.

¢ W odlegtosci nie wigkszej niz 2,5 km organizowane bedg punkty odswiezania i
odzywiania. Dodatkowo, jesli warunki pogodowe uzasadnig takg potrzebe, zostang
umieszczone dodatkowe punkty odSwiezania wody pitnej.

o Pozywienie, ktdre moze zapewni¢ zawodnik, nalezy umieszcza¢ w punktach
wskazanych przez organizatora. Nalezy go tak urzadzi¢, aby byt tatwo dostepny lub
mogt zostac przekazany zawodnikom przez upowaznione osoby.

+ Zabrania sie wspierania zawodnikdéw poza punktami nawodnienia

+ W uzasadnionych przypadkach mozliwe jest nawadnianie poza strefg zywieniowg. W
takim przypadku zawodnik ma obowigzek zatrzymag sie w bezpiecznym miejscu na
trasie (dla siebie i innych zawodnikow).

v W strefie odzywiania znajdujg sie punkty orzezwienia i odzywiania. Obejmuje odcinek 50 m
przed i 50 m za miejscem picia lub jedzenia. Strefa ta zostanie oznaczona poziomymi
liniami. W tej strefie nie ocenia sie pracy ragk i zawodnik moze bezpiecznie zdja¢ kije.

PROGRAM PROTOKOW Z ZAWODOW :
v Szczegdtowe informacje zostang zamieszczone na stronie zawodow:
www.nordicwalkingworldleague.com oraz w biurze zawodoéw w dniu zawodow.
¢ Biuro zawodéw bedzie oznakowane i czynne zgodnie z harmonogramem podanym w
programie imprezy. Po zamknieciu biura zawoddw nie bedzie mozliwosci zapiséw do
zawodoéw ani odbioru pakietu startowego.

POMIAR CZASU:
¢ czas zawodnikéw bedzie mierzony elektronicznie
¢ obowigzuje czas netto.
¢ Czas rzeczywisty

PAKIET STARTOWY:

Kazdy uczestnik otrzyma
¢ pamigtkowy medal mety,
¢ positek regeneracyjny w dniu zawodow,
o woda,
+ dwa numery startowe,


http://www.nordicwalkingworldleague.com/

¢ prezent od lokalnych partneréw,
¢+ Uczestnicy otrzymali rowniez kolekcjonerskg opaske na gtowe.

PRACA SEDZIOW (Nordic Walking):

+ Natrasie bedg sedziowie, ktdrzy bedg ocenia¢ technike Nordic Walking,

+ Nieprawidtowa technika chodu bedzie karana zgodnie z ,Zatgcznikiem nr 1 —
Regulamin sedziowania Nordic Walking”, ktory stanowi integralng czes¢ niniejszego
regulaminu,

s Wyjatkowo dobra technika zostanie nagrodzona zgodnie z ,Zatgcznikiem nr 1
Regulaminu sedziowania Nordic Walking”, ktry stanowi integralng czes¢ niniejszego
regulaminu,

+ Natrasie zawodéw stang kamery, nagrania przez nie nagrane pomogg wyjasnic
wszelkie watpliwosci.

¢+ sedziowie, analizujgc nagrania wideo po zakoriczeniu zawodow, majg prawo
zdyskwalifikowa¢ zawodnika i odebra¢ mu tytut w przypadku razgcego naruszenia
zasad fair play (np. przebiegniecia lub skrocenia trasy w miejscach, gdzie nie ma

sedziowie)
+ ostateczna lista wynikOw zostanie opublikowana po zatwierdzeniu przez sedziego
gtéwnego,
NUMERY STARTOWE:

¢+ kazdy zawodnik ma obowigzek przypigé numer startowy na klatce piersiowej lub
brzuchu oraz na plecach

+  Zawodnicy zobowigzani sg do niezakrywania numeru startowego. W przypadku
zakrycia numeru startowego sedzia ma prawo zatrzymac zawodnika i poprosi¢ go o
prawidtowe umieszczenie oznaczenia.

¢ numer startowy musi by¢ zgodny z numerem chipa elektronicznego.

Poruszanie sie przez tereny lesne:
¢ na catej trasie zawodow nalezy przestrzega¢ zasad ochrony przyrody oraz przepiséw
Ustawy o lasach, a w szczegdlnosci zabrania sie: zasmiecania terenu (np. porzucania
opakowan po odzywkach, butelek, kubkéw — wszelkie Smieci nalezy pozostawi¢ na
stacjach karmienia); opuszczenie trasy zawodéw; zakidcanie ciszy )

8. Dystanse zawodow:

RYWALIZACJA:
Nordic Walking 5 km
Nordic Walking 10 km
Nordic Walking 20 km

SZTAFETA NORDIC WALKING —
kategoria meska

kategoria kobiet,

kategoria mix

RAJD REKREACYJNY NORDIC WALKING (opcjonalnie)
Nordic Walking 5 km

9. Kalendarz zawoddw:



10. ODLEGLOSC | KATEGORIE:

DYSTANS 5 km NordicWalking
Klasyfikacja ogélna kobiet i mezczyzn w
kategoriach wiekowych
K/M1-9 lat

K/M 10— 17 lat

K/M 18 — 39 lat

K/M 40 — 49 lat,

K/M 50 — 59 lat,

K/M 60 — 64 lata,

K/M 65 — 69 lat,

K/M 70 — 74 lata,

K/M 75 —79 lat,

K/M 80 +

K/M osoby niepetnosprawne

osoby niepetnosprawne:

Kategoria | — obejmuje osoby z dysfunkcjg narzadu ruchu (symbol 05-R) i chorobami
neurologicznymi (symbol 10-N).

Kategoria Il — obejmuje osoby z innymi przyczynami niepetnosprawnosci, tj. o symbolach:
01-U (uposledzenie umystowe);

02-P (choroby psychiczne);

03-L (zaburzenia gtosu, mowy i stuchu);

06-E (padaczka);

07-S (choroby ukfadu oddechowego i krgzenia);

08-T (choroby uktadu trawiennego);

09-M (choroby uktadu moczowo-ptciowego);

11-1 (inne, w tym: endokrynologiczne, metaboliczne, enzymatyczne, zakazne i odzwierzece);
12-C (catosciowe zaburzenie rozwoju);

Osoby niedowidzgce lub niewidome.

DYSTANS 10 km Nordic Walking
Klasyfikacja Ogoéina Kobiet i Mezczyzn Kobiety
/M 16 — 44 |ata,

K/M 45 — 54 lata,

K/M 55 — 64 lata,

F/M 65 +

DYSTANS 20 km Nordic Walking
Klasyfikacja Ogoélna Kobiet i Mezczyzn
Kategorie wiekowe

F/M 18 — 44 lata,

K/M 45 — 54 lata,

K/M 55+

MEDALE | NAGRODY
¢+ Ogloszenie wynikdw, wreczenie i odbior nagréd nastepuje zgodnie z programem
konkursu



¢ Wszyscy zawodnicy, ktérzy ukonczg zawody w regulaminowym czasie, otrzymujg
medale.

+ dystanse 5i 10 km oraz pétmaraton otrzymujg tytut zwyciezcy etapu Pucharu Swiata w
Nordic Walking 20-24 potwierdzony dyplomem, pucharem stosownym do zajetego
miejsca za |, Il lub Il oraz nagrodg gtdéwng przyznang przez partnera strategicznego
lub jego przedstawiciela

¢ zdobywcy Zielonej Karty na dystansach 5 i 10 km oraz potmaratonu otrzymajg puchar i
dyplom najlepszej techniki Nordic Walking oraz nagrode gtéwng przyznawang przez
partnera strategicznego lub jego przedstawiciela

+ zdobywcy miejsc od | do Il w odpowiednich kategoriach wiekowych otrzymujg
statuetki i nagrody ufundowane przez sponsora wydarzenia lub jego przedstawiciela

+ Miejsca zdobyte w kategoriach wiekowych sg takie same jak w kategorii OPEN

¢+ Podczas zawodéw Pucharu Swiata 3 najlepsze druzyny z ponizszego sktadu
otrzymajg puchary i nagrody zespotowe przyznawane przez partnera strategicznego
lub jego przedstawiciela

+ Podczas zawodéw Pucharu Swiata 3 rodziny z najlepszymi wynikami w nizej
wymienionym sktadzie otrzymajg puchary i nagrody ufundowane przez partnera
strategicznego lub jego przedstawiciela

KLASYFIKACJA SWIATOWEJ LIGI NORDIC WALKINGU
Wszelkie informacje mozna znalez¢ w regulaminie Swiatowej Ligi Nordic Walking pod adresem:
www.nhordicwalkingworldleague.com/downloads

Punkty w klasyfikacji przyznawane sg weditug wzoru:

Ranking = (czas zwyciezcy liczony w sekundach na danym dystansie)/(czas zawodnika, za
ktéry liczone sg punkty w sekundach) x liczba punktéw przypisanych do danego startu

Liczba punkty przydzielane na dany start to:

. Wydarzenie online (ranking: przelicznik 200)

. Wydarzenie regionalne (ranking: przelicznik 500)

. Puchar Krajowy (ranking: przelicznik 1000)

. Mistrzostwa Kraju (ranking: przelicznik 500) 2500)

. Puchar Kontynentalny (ranking: przelicznik 4000)

. Mistrzostwa Kontynentalne (ranking: przelicznik 5000)
. Puchar Swiata - (ranking: przelicznik 5500)

. Mistrzostwa Swiata - (ranking: przelicznik 7000)

CO~NO O WN P

Przykiad:

Najszybszy zawodnik na 5-kilometrowej trasie zawodéw Pucharu Kraju pokonat dystans w
czasie 31:15, zawodnik, ktérego liczymy na punkty, uzyskat czas 42:28. Punkty zwyciezcy to
1000, a punkty naszego konkurenta to:

(31 min*60 s + 15 s)/(42 min * 60 s + 28 s) x 1000 punktéw. = 736 punktoéw

W przypadku takiej samej liczby punktow zdobytych na koniec cyklu, decyduje lepszy wynik
uzyskany w imprezie o najwyzszej randze (kolejnos¢: Mistrzostwa Swiata, Mistrzostwa
Kontynentu, Puchar Swiata itp.).

KLASYFIKACJA RODZIN
+ Do klasyfikacji rodzinnej na podstawie miejsca w klasyfikacji otwartej na dystansach
indywidualnych wliczane sg trzy wyniki — dziecko do lat 18 i dwéch opiekunéw w
dowolnej kategorii wiekowej. Przez opiekuna nalezy rozumie¢ osoby z grupy O lub
pierwszej grupy powinowactwa, tj. matzonka, zstepnych (np. syn, cérka, wnuki,


http://www.nordicwalkingworldleague.com/downloads

prawnuki), wstepnych (np. matka, ojciec, dziadkowie), rodzehstwo, pasierba, ojczyma,
macoche , tesciowie, zie¢, synowa. Mozesz zarejestrowac wiecej niz trzech cztonkow
rodziny. Do punktacji koncowej wliczane beda najlepsze miejsca

+  Czlonkowie rodziny mogg rywalizowac¢ na roznych dystansach

11. Postanowienia konhcowe:

+ Po uplywie 48 godzin od publikacji wynikbw w Internecie nie ma mozliwosci ich
edycji/zmiany

s Zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode,

¢ W Biurze Zawodow istnieje mozliwos¢ wypozyczenia kijkéw do Nordic Walking. Liczba
sztyftdw ograniczona — decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Kaucja zwrotna za wypozyczenie
kijow wynosi 25 Euro. Wypozyczenie kijow nastepuje po okazaniu dokumentu
tozsamosci ze zdjeciem, w przypadku zniszczenia kijow kaucja przepada,

+ Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione w trakcie imprezy
oraz za szkody wyrzgdzone przez uczestnikow,

v Przekazanie Organizatorowi prawidtowo wypetnionego i podpisanego formularza
zgtoszeniowego oznacza, ze uczestnik wydarzenia wyraza zgode na wykorzystanie
podanych przez niego danych osobowych w celu przesytania uczestnikowi informacji
o przysztych wydarzeniach, produktach handlowych, a takze do wewnetrznych celéw
administracyjnych i analitycznych potrzeb, zgodnie z ustawg o danych osobowych nr.
122/2013 Z. z.., (do 24.05.2018), odp. od 25.05.2018 v zmysle zakona o ochrane
osobnych Gdajov €. 18/2018 Z. z., podl'a 814 a 819) Uczestnik ma prawo wycofac takg
zgode i moze to zrobi¢ w kazdej chwili poprzez przestanie korespondencji na adres
Organizatora

+ Kaucje mozna pobrac wytgcznie na podstawie posiadanego numeru startowego. W
przypadku zgubienia przez zawodnika numeru startowego organizator jest zwolniony
z odpowiedzialnoéci za przeniesienie kaucji na inng osobe. W depozycie nie mozna
pozostawiac przedmiotow wartosciowych,

¢ Uczestnicy zawodow zobowigzani sg do ubezpieczenia sie od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow,

+ Organizator posiada ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej na zasadach
0goinych

¢+ Odebranie numeru startowego jest rownoznaczne z oswiadczeniem zawodnika, ze
zapoznat sie z niniejszym regulaminem i akceptuje go w catosci,

+ Reklamacje dotyczace wynikéw konkursu mozna sktada¢ do 30 minut od ich oficjalnej
publikacji. Do ztozenia protestu wymagana jest wptata kwoty 50 EUR (pie¢dziesigt euro),
ktéra zostanie zwrdcona w przypadku pozytywnego rozpatrzenia wniosku.

¢ Podczas Imprezy obowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania alkoholu, sSrodkéw
odurzajgcych, narkotykéw, srodkéw dopingujgcych oraz palenia wyrobow tytoniowych (w
tym e-papierosow),

+ Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatoréw.

+ Integralng czescig regulaminu jest Regulamin Sedziowania, ktéry bedzie dostepny na miesigc
przed zawodami na stronie internetowej organizatora

Regulamin zostat opracowany przez zespoét
Swiatowej Federacji Nordic Walking,
we wspotpracy z organizacjami krajowymi
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