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NORDIC WALKING

ONWEF World Nordic Walking League SCOTLAND
Edinburgh Nordic Walking Championships

UNITED KINGDOM NORDIC WALKING
SPORT ASSOCIATION

Competition Rules

1. Purpose of the event:

o Promotion of a healthy lifestyle and active leisure time.

o Popularization of pro-family and intergenerational physical activity such as Nordic
Walking.
Promotion of the most attractive locations in Scotland hosting the events.
Health education through standard and innovative forms of physical activity.
Integration of people of all ages as well as individuals with disabilities.
Selection of the best athletes, families, and clubs.
Selection of the United Kingdom Nordic Walking Champion (male and female).
Organization of Teacher's Day and National Education Day in Scotland.
Creation of a space for practicing Nordic Walking in the United Kingdom.
Support for local charity fundraisers.

2. Main organizer:
e Muirhouse and Flemington CIC
¢ Nordic Walking Scotland

3. Honorary patronage:

World Original Nordic Walking Federation (ONWF)
World Nordic Walking League

Polish Radio Scotland

Internet Portal "Scottish Poles"

Internet Portal "Polonia Sport"

4. Date and place of the event:

Date: Sunday, October 11, 2026
Start/Finish: Edinburgh Outdoor Fitness: Inverleith Park (Google Maps: XQ8P+29

Edinburgh EH3 5NZ)

Competition distances:
Nordic Walking 5 km (2 laps)
Nordic Walking 10 km (4 laps)
Family Run and Walk 2 km
Autumn Cross-Country Run 5 km
+  Start times will be specified in the minute-by-minute schedule.

¢+ Participant limit: 150 (limits are subject to change).

¢ Contact: league@nordicwalking.pro


https://maps.app.goo.gl/dramVk2WJyC8CFuJ7
https://maps.app.goo.gl/dramVk2WJyC8CFuJ7
mailto:league@nordicwalking.pro
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5—Race distance: SCOTLAND

¢+ Nordic Walking - approx. 5 km
» Nordic Walking - approx. 10 km
» Recreational Nordic Walking - approx. 5 km*

*When registering for the approx. 5 km distance, participants may choose to start in the
recreational category. Participants in the recreational category will receive a full participant
package including a bib number, timing chip, and medal, but will start at the end of the field,
and their time will be indicative only. The final list of these participants will be published
alphabetically along with the event results. There is no competition on this distance, and
judges act in an educational capacity without issuing penalties.

Free distance changes are permitted up to one week before the competition. Distance
changes during the week preceding the event or on the day of the event are subject to a
fee of £10..

6. General provisions:

PARTICIPATION :
The following competitors are permitted to start:

» Those who complete verification at the Race Office. Packet and bib number pickup
will take place in

s person upon presentation of a photo ID with date of birth, or on the basis of an
authorization form available

+ at www.NordicWalkingWorldLeague.com/pl. The form must be printed, completed,
and signed by the

» competitor, then handed over to the person collecting the package on their behalf.

+ Those who present a medical certificate confirming fitness to participate in the
competition or sign a

s statement consenting to participate in the walk at their own risk, signed personally at
the Race Office.

+ Those who give written consent for the processing of personal data and image for
the organization of the

¢ UK Nordic Walking Championship on October 11, 2026.

» Those who pay the entry fee within 7 days of registration to the organizer's account
after completing the

+ electronic application. The participation fee is an administrative fee of the organizer
for task execution. In

+ case of withdrawal, the entry fee is non-refundable.

+ Participants under 18 years of age (who have not reached adulthood by the day of
the competition, i.e.,

s October 11, 2026) are required to have written parental or legal guardian consent for
participation, bearing

¢+ their signature and national identification number (PESEL or passport number for
foreigners).

¢+ Collection of a bib number by a competitor is equivalent to accepting the UK
Championship regulations.

s Every competitor is obliged to read and comply with the UK Championship
regulations.

¢+ Registration is considered complete upon correct submission of the online
registration form and payment of the entry fee.
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After registration and payment posting, competitor details (first name, last natfi& s 1 ann
place of residence, year of birth, club affiliation, gender) will be published on the
entry list on the website.

+  Competitors who paid on time and appear on the starting list will be permitted to
start.

s Bib numbers will be issued at the Race Office upon submission of the fithess
declaration (available at www.NordicWalkingWorldLeague.com).

»  Persons with disabilities may participate by starting on the 5 km distance. They are
classified in a separate category divided by gender and type of disability, without
age divisions. Disabled participants on longer distances are classified with able-
bodied participants according to age category. To be classified in the disabled
category, a disability certificate must be presented at the Race Office prior to the
competition.

+  The condition for classification is completing formalities at the Race Office in
accordance with the regulations and covering the entire distance along the
designated route.

¢+ Participants in the 10 km walk must be at least 16 years of age on the day of the
event; younger participants are permitted in the 5 km walk.

» A medical aid station will be available in the event village. In case of injury, malaise,
or accident, participants must immediately notify event staff.

»  For safety reasons, Nordic Walking starts take place in waves. Participants are
arranged in corridors by age category. Starts occur in groups of 3-4 people.

s Individual starts take place according to age categories divided by gender.

»  Accompaniment of competitors along the route by non-participants (trainers, family
members, supporters, etc.) is strictly forbidden under penalty of disqualification.

+  Athletes holding national sports licenses are required to comply with anti-doping
regulations under world federation rules.

+ Failure to report to the start in one's age category results in starting at the end of the
field.

+ Failure to report to the start within 15 minutes of the starting time results in
disqualification/

+ The judges' briefing takes place 30 minutes before the start time.

NORDIC WALKING LEAGUE

Participation in the UK Championship counts towards the World Nordic Walking League
classification. More information and World Nordic Walking League regulations:

www.NordicWalkingWorldLeague.com

REGISTRATION and FEES:

Applications must be submitted EXCLUSIVELY electronically via
www.NordicWalking\WorldLeague.com.

Participation in the competition is subject to a fee and the entry fee for the UK Nordic
Walking Championships is appropriately:
¢+ Individual competition up to 50 participants: €20

¢ 51-150 participants: €30
¢ 151-300 participants: €35
¢+ Registration on the day of the event (if limit not reached): approx. €40


http://www.nordicwalkingworldleague.com/
http://www.nordicwalkingworldleague.com/
http://www.nordicwalkingworldleague.com/
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There is no age limit for the 5 km distance — each participant covers the des@%% chnp

distance independently (without guardian assistance); children up to 9 years old
must start with a guardian.

» Participants in the 10 km distance must be at least 16 years old.

»  Registration runs via www.NordicWalkingWorldLeague.com/pl/ until October 7,
2026, 23:59. If the limit is not reached, direct registration at the Race Office during
its opening hours is possible.

v Fees are collected via the Przelewy24 system; the payment form appears after
online registration. WITHDRAWALS from the competition can be reported until
September 30, 2026, at: league@nordicwalking.pro

»  START PACKAGE TRANSFERS must be reported until October 1, 2026, at:
leaque@nordicwalking.pro

REFUND CONDITIONS:

» In case of participant withdrawal for reasons attributable to the participant, the fee is
refunded after deducting €10 (fifty PLN) for administrative and organizational costs.

» In case of withdrawal due to health reasons caused by a documented, prolonged
illness, the aforementioned costs will not be deducted, and the nominal fee will be
refunded.

» In case of event cancellation by the organizer due to force majeure (natural disaster
or political risk), the fee is refunded upon participant request within 30 days of the
cancellation announcement. Upon separate request, funds may be retained by the
organizer toward a future event.

ROUTE:

¢+ Judges will be present along the route to evaluate NW walking technique.

» There will be a minimum of 2 water refreshment points along the route.

» The route will be marked with special markers and warning tape.

+ A route map will be available at the Race Office and on the website.

+ Route length is calculated along the shortest possible line a competitor can take.

+ Kilometer markers will be placed along the route; these are approximate and may differ
slightly from the actual distance covered.

+ The 5 km and 10 km competitions will take place in forested terrain.

REFRESHMENT AND FEEDING POINTS:

Water and appropriate food will be available at the start and finish for all events.

Refreshment and feeding points will be organized at intervals of no more than 2.5 km.
Additional water points will be added if weather conditions require.

Food provided by competitors must be placed at points indicated by the organizer in an easily
accessible manner, or handed directly by authorized persons.

+ Participant support outside refreshment points is strictly forbidden.

In justified cases, hydration outside feeding zones is permitted, provided the competitor stops
in a safe place.

Refreshment zones cover a section 50 m before and 150 m after the supply point, marked by
horizontal lines. Arm swing is not evaluated in this zone, and participants may safely unclip
their poles.

COMPETITION MINUTE SCHEDULE:

The schedule is subject to change. Details will be published at
www.NordicWalkingWorldLeague.com and at the Race Office on event day.
The Race Office will be marked and open according to the schedule.

No registrations or package pickups are possible after the Race Office closes.
TIME MEASUREMENT:

Competitor times will be measured electronically using electronic chips.

Net time applies.


mailto:leaque@nordicwalking.pro
mailto:leaque@nordicwalking.pro
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e EXRTER PACKAGE: e
» Each participant receives:

¢+ Commemorative finisher medal

s Post-race recovery meal on the event day

s Water

+ Set of promotional items from event partners

JUDGES' WORK (Nordic Walking):

» Judges along the route will evaluate Nordic Walking technique.

¢ Incorrect technique will be penalized in accordance with "Appendix 1 - Nordic Walking
Judging Regulations", an integral part of these regulations.

» Exceptionally good technique will be rewarded in accordance with Appendix 1.

» Cameras will be placed on the route, and recordings will assist in resolving disputes.

¢+ Judges have the right to disqualify competitors and revoke titles via post-event video analysis

in cases of blatant fair play violations (e.g., running or cutting the course where judges are
absent).

» The final results list will be published after approval by the Head Judge.

BIB NUMBERS:

»  Every competitor must wear their bib number visibly on their chest or abdomen.

»  Covering the bib number is prohibited. Judges may stop participants to request correct
positioning.

s Bib numbers must correspond to the electronic timing chip number

MOVING AROUND FOREST AREAS.

Participants must adhere to nature conservation rules and Forest Act regulations throughout
the route. Strictly prohibited: littering (abandoning packaging, bottles, cups - all trash must be
left at feeding points), leaving the designated route, and disturbing wildlife/quietness.

COMPETITOR START

Starts occur in waves of 2-3 people per row, with 2-3 meters between rows, directed by the
start/finish judge.

Exceptionally fit participants with disabilities may apply to start with their age category;
approval must be obtained from the Head Judge for each event.

Starting order of competitors within a given distance:
F/M 10-17

F/M 18 - 39 years old

F/M 40 - 49 years old,

F/M 50 - 59 years old,

F/M 60 - 69 years old,

F/M 70 - 74 years old

F/IM 75+

F/M people with disabilities
F/M 1-9
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8. Final Classification
»  Age category membership is calculated by birth year.

5 KM NORDIC WALKING DISTANCE:
General Classification for Women and Men
Age categories:

-F/IM 1-9

-F/IM 10-17

-F/M 18 - 39 years old
- F/M 40 - 49 years old,
- F/M 50 - 59 years old,
- F/M 60 - 69 years old,
-F/M 70 - 74 years old
- F/IM 75+

- People with disabilities:

10 KM NORDIC WALKING DISTANCE:
General Classification for Women and Men
Age categories

-F/M 16 - 44 years old,

- F/M 45 - 54 years old,

- F/M 55 - 64 years old,

- F/M 65+

MEDALS AND AWARDS:

+ Results announcement and awards ceremony take place according to the schedule.
¢ All finishers within the regulatory time receive medals.

» Open category 1st-3rd place winners on 5 km and 10 km distances receive trophies and main
prizes from strategic partners or representatives.

+ Green Card recipients on 5 km and 10 km distances receive awards and/or trophies.
» Age category 1st-3rd place winners receive awards and/or trophies.
» OPEN and age categories do not duplicate

TEAM CLASSIFICATION

¢ Onlythe general classification for the World League applies.

¢ In the team classification, points will be counted in the open classification of
competitors in a given distance, regardless of gender:
5 competitors from a distance of 5 km
4 competitors from a distance of 10 km
The remaining team members earn 50 team points. Those competing online earn a
fixed number of team points — 200 — only if the team does not have the full number
of participants for the distance. If the team has the full number of participants for
the given distance, the competitor competing online earns 50 team points.

¢ The team's best 5 results from all starts are included in the National, Regional or
World League standings.

¢ Theresults of the team classification will be announced at the final of each cycle.

o Once a player is registered for a given team, he or she cannot change his or her club
for the entire duration of the cycle.
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NORDIC WALKING WORLD LEAGUE STANDINGS

The ranking of the top competitors in the OPEN category and in individual age categories
will be calculated by calculating points based on the time relationship between a given
participant and the winner of a specific distance. The ranking will be maintained from the first
event of the World Nordic Walking League. Points will be awarded for the distance in which
the competitor competes. If the distance changes at the next start, points will be calculated
separately for the new distance.

Points in the classification are awarded according to the following formula:
Ranking = (winner's time in seconds on a specific distance)/(participant's time,
for which points are counted in seconds) x number of points assigned to a given start

The number of points assigned to a given start is:

1. Online Party (ranking: 200 factor)

2. Regional event (ranking: 500 factor)

3. National Cup (ranking: factor 1000)

4th National Championship (ranking: 2500 factor)

5. Continental Cup (ranking: 4000 factor)

6th Continental Championship (ranking: 5000 factor)

7. World Cup - (ranking: convert 5500)
8. World Championships - (ranking: conversion factor 7000)

The top 5 results according to the above conversion rate will be counted towards the
NordicWalking World League ranking. Points will be recorded in whole numbers.

Example:
The fastest competitor in the 5 km standard competition covered the distance in time
31:15, the competitor whose points we are counting had a time of 42:28. The winner's points
are 1,000, and our competitor's points are:
(31 min*60 s +15s)/(42 min * 60 s + 28 s) x 1000 pts. = 736 points

In case of the same number of points at the end of the cycle, the better result will be
decisive. Won in the highest ranking event (order: World Championships, Championships)
continent, World Cup, etc.).

9. FINAL PROVISIONS:
+ No edits/changes to results are possible 48 hours after online publication.
+ Events take place regardless of weather conditions.

» Nordic walking poles can be rented at the Race Office (limited supply, first-come, first-
served; refundable deposit of 100 PLN or equivalent, photo ID required; deposit forfeited
upon damage).

» The organizer bears no liability for lost items or participant-caused damage.

» Submitting a completed application form constitutes consent to personal data processing
for marketing and administrative purposes pursuant to data protection acts. Participants
may withdraw consent at any time.

¢+ Gear deposit is claimable via bib number only. Valuables should not be left in deposit.

+ By submitting a correctly completed and signed application form to the Organizer, the
participant of the event consents to the use of the personal data provided by him/her for the
purpose of sending information about future events, commercial products, as well as for
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Protection Act of 29 August 1997, Journal of Laws No. 33, except 883. The participant has
the right to withdraw such consent and may do so at any time by sending correspondence
to the Organizer's address.

Participants must insure themselves against accidents; the organizer holds general liability
insurance.

Bib number collection implies full acceptance of these regulations.

Protests regarding results must be submitted within 30 minutes of official publication
accompanied by a 200 PLN/ 50 EUR deposit (refundable if the protest is upheld).

Absolute ban on alcohol, intoxicants, drugs, doping, and smoking tobacco (including e-
cigarettes) during the event.

Final interpretation of regulations rests with the organizers.
An integral part of the regulations is the Judging Regulations, which will be available one

month before the competition on the organizer's website.

The regulations were developed by the team
World Original Nordic Walking Federation,
in cooperation with national organizations
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POLSKA WERSJA
Swiatowa Liga Nordic Walking ONWF

Mistrzostwa Nordic Walking Wielkiej Brytanii w Edynburgu
organizacji: UNITED KINGDOM NORDIC WALKING SPORT ASSOCIATION

Regulamin Zawodow

Cel imprezy:

promocja zdrowego stylu zycia i aktywnego spedzania wolnego czasu,

popularyzacja prorodzinnej i miedzypokoleniowej aktywnosci ruchowej jakg jest Nordic Walking,
promocja najatrakcyjniejszych miejsc w Szkocji, w ktérych odbywac¢ sie bedg wydarzenia,
edukacja prozdrowotna poprzez standardowe oraz innowacyjne formy aktywnosci fizycznej,
integracja osob w kazdym wieku oraz oséb z niepetnosprawnosciami,

wytonienie najlepszych zawodnikéw, rodzin oraz klubow,

wylonienie mistrza i mistrzyni united kingdom w nordic walking,

organizacja dnia nauczyciela i edukacji narodowej w Szkocji,

tworzenie przestrzeni do uprawiania nordic walking na terenie zjednoczonego krolestwa,
wsparcie lokalnych zbiérek charytatywnych.

Gtowny organizator:
Muirhouse and Flemington CIC
Nordic Walking Scotland

Patronat honorowy:

World Original Nordic Walking Federation (ONWF)
Swiatowa Liga Nordic Walking

Polskie Radio Scotland

Portal Internetowy “Scottish Poles”

Portal Internetowy “Polonia Sport”

Termin i miejsce imprezy:

Niedziele, 11 pazdziemika 2026 r.

Start / Meta: Edinburgh Outdoor Fitness: Inverleith Park
(Google mapps - XQ8P+29, Edinburgh EH3 5NZ)

Dystans:

- Nordic walking 5 km (2 okrgzenia)

- Nordic Walking 10 km (4 okrazenia)

- Bieg i Marsz Rodzinny 2 km

- Jesienny Przetajowy Bieg 5 km

Starty bedg podane w programie minutowym

Limit uczestnikdw biorgcych w zawodach wynosi: 150 Limity mogg ulec zmianie

Kontakt: league@nordicwalking.pro



https://maps.app.goo.gl/dramVk2WJyC8CFuJ7
mailto:league@nordicwalking.pro
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Dystans zawodow: SCOTLAND

e Nordic Walking - okoto 5 km.

e Nordic Walking - okoto 10 km.

e Rekreacyjny nordicwalking- okoto 5 km.*
*Podczas zapisu na dystans ok. 5 km, zawodnik moze wybrac start w formie rekreacyjnej.
Zawodnicy startujgcy rekreacyjnie otrzymajg petny pakiet wraz z numerem, chipem
i medalem, ale startujg na koncu stawki, a ich czas bedzie tylko orientacyjny. Lista
koncowa tych zawodnikow bedzie podana alfabetycznie wraz z wynikami z imprezy. Na
tym dystansie nie ma rywalizacji, a sedziowie edukujg, nie przyznajgc kar.

Bezptatna zmiana dystansu mozliwa jest maksymalnie do tygodnia przed zawodami. Zmiana

dystansu w tygodniu przed zawodami oraz w dniu zawodéw objeta bedzie optatg w wysokosci
10 FUNTOW

6. Postanowienia ogdine:

UCZESTNICTWO:
Do startu dopuszczeni zostang zawodnicy, ktorzy:
e Dokonajg weryfikacji w Biurze Zawodéw. Odbieranie pakietow i numerdéw startowych
odbywac sie bedzie osobiscie na podstawie dokumentu tozsamosci z datg urodzenia oraz
zdieciem lub na podstawie  upowaznienia  zamieszczonego na  stronie

www.NordicWalkingWorldLeague.com/pl. Nalezy jg wydrukowaé, uzupetni¢ i przekazac
podpisang przez siebie karte osobie, ktéra odbiera pakiet za zawodnika.

o Przedstawig zaswiadczenie lekarskie stwierdzajgce zdolno$¢ do udziatlu w zawodach lub
ztozg oswiadczenie wyrazajgce zgode na udziat w marszu na wlasng odpowiedzialnosé
podpisane wtasnorecznie w biurze zawodow.

o Wyrazg pisemng zgode na przetwarzanie danych osobowych i wizerunku na potrzeby
organizacji Mistrzostw Wielkiej Brytanii w Nordic Walking w dniu 11.10.2026 r.

o Dokonajg optaty startowej w terminie 7 dni od dnia rejestracji na konto organizatora
zawodow po wypetnieniu zgtoszenia elektronicznego. Optata za udziat w zawodach jest
optatg manipulacyjng organizatora na rzecz realizacji zadania. W przypadku rezygnaciji
ze startu w zawodach uczestnikowi nie przystuguje zwrot wpisowego.

e Osoby w wieku ponizej 18 lat, (ktére w dniu zawoddéw tj. 11.10.2026 r nie osiggnely
jeszcze petnoletnosci) zobowigzane sg do posiadania pisemnego pozwolenia na udziat
od rodzicéw lub prawnych opiekunéw, z ich podpisem i nr PESEL. W przypadku
cudzoziemcow wymagany jest nr paszportu.

e Pobranie numeru startowego przez zawodnika bedzie rownoznaczne z akceptacjg
regulaminu Mistrzostw Wielkiej Brytanii.

¢ Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac¢ sie z regulaminem Mistrzostw Wielkiej Brytanii
i zobowigzany jest do jego przestrzegania

e Za zgloszenie uwazane jest prawidiowe wypetnienie formularza zgtoszeniowego na
stronie internetowej oraz wptacenie optaty startowej.

o Po zarejestrowaniu zgloszenia i zaksiegowaniu optaty startowej dane zawodnika
(imie i nazwisko, miejsce zamieszkania - miejscowosc¢, rok urodzenia, przynalezno$c
klubowa, pte¢) zostang opublikowane na liscie zgtoszen na stronie internetowej. Do
startu zostang dopuszczeni zawodnicy, ktorzy terminowo dokonali optaty startowej i
widniejg na liscie startowej

e Numery startowe bedg wydawane w biurze zawodéw po ztozeniu oswiadczenia o
zdolnosci do zawodow. Oswiadczenia dostepne s3 na stronie
www.NordicWalkingWorldLeague.com


http://www.nordicwalkingworldleague.com/pl
http://www.nordicwalkingworldleague.com/
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zawodach mogg uczestniczyé osoby niepetnosprawne, ktore startujg na dyst3i jGALKING

5 km. Osoby te sg klasyfikowane w kategorii 0s6b niepetnosprawnych z podziatem na
pteé, rodzaj niepetnosprawnosci, bez podziatu na wiek. Niepetnosprawni startujgcy na
dtuzszych dystansach sg klasyfikowani z osobami petnosprawnymi zgodnie z kategorig
wiekowg. Aby zosta¢ sklasyfikowanym w kategorii niepetnosprawnych, przed
rozpoczeciem zawodow nalezy w biurze zawoddéw okazaC orzeczenie o
niepetnosprawnosci.

e Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest dopetnienie formalnosci w biurze zawodow
zgodnie z regulaminem i pokonanie catego dystansu zgodnie z wytyczong trasg

e Uczestnicy marszu na 10 km na dzien imprezy muszg mie¢ ukorniczone 16 lat, w marszu
na 5km dopuszcza sie mtodsze osoby,

o W miasteczku zawodow bedzie punkt pomocy medycznej. W przypadku kontuzji, ztego
samopoczucia lub urazu, uczestnik zobowigzany jest do niezwtocznego powiadomienia
obstugi zawodéw,

e ze wzgleddw na bezpieczenstwo, starty zawodnikdéw Nordic Walking nastepujg falami.

e Uczestnicy ustawieni sg w korytarzach, wedtug kategorii wiekowych. Start nastepuje w
grupach po 3-4 osoby.

e Starty indywidualne odbywajg sie wedtug kategorii wiekowych z podziatem na pte¢.

o Nie dopuszcza sie marszu, po trasie zawoddw obok zawodnika oséb niebiorgcych udziatu
w zawodach (trenerdw, rodzin, kibicow itp.) pod grozbg dyskwalifikacji zawodnika

e Zawodnicy posiadajgcy licencje sportowca danego kraju sg zobowigzani do
przestrzegania przepiséw antydopingowych na zasadach swiatowej federaciji.

o W przypadku nie stawienia sie zawodnika na start w swojej kategorii wiekowej, zawodnik
startuje na koncu stawki

¢ Niestawienie sie zawodnika na start w ciggu 15 minut od godziny startu powoduje
dyskwalifikacje zawodnika

e Odprawa sedziowska dokonywana jest 30 minut przed godzing startu

LIGA NORDIC WALKING
Start w zawodach Mistrzostw Wielkiej Brytanii wliczany jest w klasyfikacje Swiatowej Ligi
Nordic Walking

Wiecej informacji, regulamin Swiatowej Ligi Nordic Walking:
www.NordicWalkingWorldLeague.com

REJESTRACJA i OPLATY:
v Zgtoszenia do zawoddw przyjmowane bedg WYLACZNIE drogg elektroniczng na stronie

www.NordicWalkingWorldLeague.com/pl/

Udziat w zawodach jest ptatny a wpisowe w Mistrzostwach Wielkiej Brytanii w Nordic Walking
wynosi odpowiednio:

Zawody indywidualne:

do 50 uczestnikow - 20 Euro

51 - 150 uczestnikéw - 30 Euro
151 - 300 uczestnikow - 35 Euro

Zapisy w dniu zawoddw (w przypadku nie osiggniecia limitu): ok. 40 euro



http://www.nordicwalkingworldleague.com/
http://www.nordicwalkingworldleague.com/pl/
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Do zawodow na dystansie 5 km nie ma limitu wiekowego - kazdy uczestnik samod2i&ftlig ano -

pokonuje wyznaczony dystans (bez pomocy opiekuna), dzieci w wieku do 9 lat
zobowigzane sg do startu z opiekunem

o Do zawodow na dystansie 10 km uczestnik musi mie¢ ukonczone 16 lat

o Rejestracjia prowadzona jest poprzez www.NordicWalkingWorldlLeague.com/pl/
do 7 pazdziernika 2026 r. do godz. 23:59. W przypadku nieosiggniecia limitu istnieje
mozliwo$¢ zapisania sie bezposrednio w biurze zawoddw w godzinach jego
funkcjonowania.

e opflaty pobierane sg za posrednictwem systemu Przelewy24, formularz wplaty wyswietla
sie po dokonaniu zapisu on-line

e REZYGNACJE Z ZAWODOW mozna zgtasza¢ do dnia 30 wrzesénia 2026 na adres:
league@nordicwalking.pro

e PRZENIESIENIE PAKIETU STARTOWEGO NALEZY ZGtASZAC do dnia

1 pazdziernika 2026 na adres : league@nordicwalking.pro

WARUNKI ZWROTU OPLAT

e W przypadku rezygnacji przez uczestnika z udziatu w imprezie z przyczyn lezgcych po
stronie uczestnika zwrot uiszczonej optaty nastepuje po potrgceniu kwoty 10 euro.
(piecdziesieciu ztotych) tytutem poniesionych kosztéw manipulacyjnych i organizacyjnych.

e W przypadku rezygnacji przez uczestnika z udziatu w imprezie z przyczyn zdrowotnych,
spowodowanych udokumentowang, dilugotrwatg chorobg, koszty o ktérych mowa
w punkcie poprzedzajgcym nie zostang naliczone, a opfata zwracana w nominalnej
kwocie.

o W przypadku odwotania imprezy przez organizatora z przyczyn wystgpienia sity wyzszej, w
szczegolnosci wydarzenia kleski zywiotowej lub ryzyka politycznego, zwrot uiszczonej
optaty nastepuje na wniosek uczestnika, w terminie do 30 dni od momentu ogtoszenia
komunikatu o odwotaniu imprezy. Srodki te na odrebny wniosek uczestnika moga zostaé
zatrzymane przez organizatora i zaliczone na poczet przysziej imprezy organizowanej
przez organizatora.

TRASA:

¢ Na trasie bedg sedziowie, ktdrzy bedg dokonywali oceny techniki marszu NW,
¢ Natrasie bedg sie znajdowaé minimum 2 punkty od$wiezania z woda

¢ Trasa bedzie oznaczona specjalnymi znacznikami i tasémg ostrzegawcza.

e W biurze zawoddéw oraz na stronach internetowych dostepna bedzie mapka trasy
zawodow.

e Dtugosc¢ trasy liczona jest po najkrétszej linii jakg moze jg pokonac zawodnik.

¢ Na trasie bedg ustawione tabliczki z informacjami o przebytych kilometrach. Jest to
oznakowanie orientacyjne i moze réznic sie od wlasciwie przebytego dystansu.

e Zawody na dystansie 5km i 10 km odbedg sie w terenie lesnym

PUNKTY ODSWIEZANIA | ODZYWIANIA:

o Woda i inne stosowne pozywienie bedzie dostepne na starcie i mecie podczas wszystkich
konkurenciji.

e Punkty odswiezania i odzywiania bedg zorganizowane w odlegtosciach nie wiekszych niz
2,5km. Ponadto, jezeli warunki atmosferyczne uzasadniajg takg potrzebe, zostana
umieszczone dodatkowe punkty od$wiezania zaopatrzone w wode do picia.

e Pozywienie, ktdre moze by¢ dostarczone przez zawodnika, nalezy umiesci¢ w punktach
wskazanych przez organizatora. Powinno by¢ ono tak utozone, aby byt do niego tatwy
dostep lub moze by¢ podawane przez upowaznione osoby do rgk zawodnikdw.


http://www.nordicwalkingworldleague.com/pl/
mailto:league@nordicwalking.pro
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«SUpport zawodnika poza punktami nawodnienia jest zabroniony SCOTLAND

W uzasadnionych przypadkach istnieje mozliwos¢ nawodnienia poza strefg odzywcza.
W takim przypadku zawodnik zobowigzany jest do bezwzglednego zatrzymania sie
w bezpiecznym miejscu trasy (dla siebie oraz innych zawodnikow)

Punkty odswiezania i odzywiania objete sg strefg odzywiania. Obejmuje ona odcinek 50 m przed
i50 m za miejscem poboru napoju lub pozywienia. Strefa ta zostanie oznaczona liniami
poziomymi. W tej strefie nie jest ocenia praca ramion, a zawodnik moze bezpiecznie
wypigc kije.

PROGRAM MINUTOWY ZAWODOW:

Program minutowy moze ulec zmianie. Szczegotowe informacje umieszczane bedg na
stronie: www.NordicWalkingWorldLeague.com/pl/ , a w dniu zawodow w biurze zawodow.
Biuro zawodow bedzie oznakowane i czynne wg rozkfadu podanego w programie imprezy

Po zamknieciu Biura Zawoddéw nie bedzie mozliwosci zapisania sie na zawody lub
odebrania pakietu startowego

POMIAR CZASU:

czas zawodnikow mierzony bedzie elektronicznie za pomoca chipdw elektronicznych
obowigzuije czas netto.

PAKIET STARTOWY:
Kazdy uczestnik otrzyma:

pamigtkowy medal finishera ,

positek regeneracyjny w dniu zawodéw ,
wode,

zestaw gadzetéw od partneréw imprezy

PRACA SEDZIOW (Nordic Walking):

Na trasie znajdowac sie bedg sedziowie, ktorzy bedg oceniac technike marszu Nordic Walking,
Nieprawidtowa technika marszu bedzie karana zgodnie z ,Zatgcznikiem 1 - Regulamin
Sedziowania Nordic Walking”, stanowigcym integralng czes$c niniejszego regulaminu,
Nieprzecietnie dobra technika nagradzana bedzie zgodnie z ,Zatgcznikiem 1 Regulamin
Sedziowania Nordic Walking”, stanowigcym integralng czes$c niniejszego regulaminu,

na trasie zawodow bedg znajdowac sie kamery, zarejestrowane przez nie zapisy pomogg w
wyjasnianiu ewentualnych watpliwosci.

sedziowie poprzez analize nagran video po zakohczeniu zawoddéw majg prawo
zdyskwalifikowa¢ zawodnika oraz odebra¢ mu tytut w przypadku razgcych form naruszenia
zasad rywalizaciji fair play (np. przy podbieganie czy skracanie trasy w miejscach gdzie nie
ma sedzidw)

ostateczna lista wynikdw opublikowana zostanie po akceptacji przez sedziego gtéwnego,


http://www.nordicwalkingworldleague.com/pl/
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NUMERY STARTOWE:
» kazdy zawodnik zobowigzany jest do przypiecia numeru startowego na klatce piersiowe;j
lub brzuchu,

¢ zawodnicy zobowigzani sg do nie zakrywania numeru startowego. W przypadku zakrycia
numeru startowego sedzia ma prawo zatrzymac uczestnika marszu w celu poproszenia go
O poprawne umieszczenie oznaczenia.

s numer startowy musi odpowiada¢ humerowi chipa elektronicznego.

PORUSZANIE SIE PO TERENACH LESNYCH:

s na catej trasie zawoddw nalezy stosowac sie do zasad ochrony przyrody oraz przepisow
okreslonych w Ustawie o lasach, a w szczegoélnosci zabrania sie: zasmiecania terenu (czyli
np. porzucania opakowan po odzywkach, butelek, kubeczkéw - wszystkie Smieci nalezy
zostawia¢ na punktach zywieniowych); schodzenia z trasy zawodéw; zakidcania ciszy)

STARTY ZAWODNIKOW
s starty zawodnikéw nastepujg falowo po 2-3 osoby w rzedzie, w odleglosciach 2-3 metry
miedzy rzedami. Startami fali kieruje sedzia start/mety

s 0soby z niepetnosprawnosciami, odznaczajgce sie wyjatkowg wydolnoscig mogg ubiegac¢ sie o
mozliwos¢ startu z zawodnikami w ramach swojej kategorii wiekowej. Mozliwos¢ taka
kazdorazowo na kazdych zawodach nalezy uzyska¢ u sedziego gtéwnego.

Kolejnos¢ startu zawodnikéw w ramach danego dystansu:
K/M 10-17

K/M 18 - 39 lat

K/M 40 -49 lat,

K/M 50 - 59 lat,

K/M 60 - 69 lat,

K/M 70 -74 lat

K/IM 75+

K/M osoby z niepetnosprawnosciami
K/M 1-9

8. klasyfikacja koncowa
- przynaleznos$¢ do kategorii wiekowych wyliczana jest rocznikowo.

DYSTANS 5 km Nordic Walking
Klasyfikacja Generalna Kobiet i Mezczyzn
Kategorie wiekowe:

-K/M 1-9

- K/IM 10-17

-K/IM 18 -39 lat

-K/IM 40 -49 lat,

- K/IM 50 - 59 lat,

-K/IM 60 - 609 lat,

-KIM70-74 lat

- KIM 75+

- 0soby z niepetnosprawnosciami:
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BYSTANS 10 km Nordic Walking NORDIC WALKING
Klasyfikacja Generalna Kobiet i Mezczyzn

Kategorie wiekowe

-K/IM 16-44 lat,

-K/IM 45 - 54 |at,

- K/M 55-64 lat,

- KIM 65 +

MEDALE | NAGRODY

s Ogtoszenie wynikéw, przyznanie i odbiér nagrod odbywa sie zgodnie z programem
zawodow

s Wszyscy zawodnicy, ktdrzy ukonczg zawody w regulaminowym czasie, otrzymujg medale.

s zdobywcy miejsc open | - lll na dystansach 5km i 10km otrzymujg statuetke adekwatnie
co do zajetego miejsca za |, Il lub Ill oraz nagrode gtbwng przyznang przez partnera
strategicznego lub jego reprezentanta

s zdobywcy Zielonych Kartek na dystansach 5km i 10km otrzymajg nagrody lub/i statuetke.

s zdobywcy miejsc od | do Il w odpowiednich kategoriach wiekowych otrzymujg nagrody
lub/i statuetke.

»  kategorie OPEN i wiekowe nie dublujg sie

KLASYFIKACJA DRUZYN

¢ Obowiazuje tylko klasyfikacja generalna dla Ligi Swiatowe;j.

¢ W Kklasyfikacji druzyn liczone bedg punkty w klasyfikacji open zawodnikéw na danym
dystansie niezaleznie od pfici:
5 zawodnikéw z dystansu 5km
4 zawodnikéw z dystansu 10km
Pozostate osoby z druzyny zdobywajg 50 punktow dla druzyny. Osoby startujgce w trybie
online zdobywaja statg liczbe punktéw dla druzyny - 200, tylko w przypadku jezeli druzyna
nie dysponuje petng liczbg uczestnikéw na dystansie. W przypadku posiadania petnej
liczby zawodnikéw dla danego dystansu, zawodnik startujacy w trybie online zdobywa
50 punktéw dla druzyny

o Do klasyfikacji Ligi Krajowej, regionalnej czy $wiatowej wliczone jest 5 najlepszych
wynikéw druzyny ze wszystkich startéw.

¢ Ogloszenie wynikéw klasyfikacji druzynowej nastgpi na finale poszczegdlnych cykli.

¢ Zawodnik raz zapisany do danej druzyny nie ma mozliwosci zmiany swojego klubu przez
caty okres trwania cyklu.

KLASYFIKACJA W SWIATOWEJ LIDZE NORDIC WALKING

Ranking najlepszych zawodnikow w kategorii OPEN jak i w poszczegdlnych kategoriach
wiekowych wyliczany bedzie poprzez punktacje tworzg na zasadzie zaleznosci czasowej
pomiedzy danym uczestnikiem, a zwyciezcg konkretnego dystansu. Ranking bedzie
prowadzony od pierwszej imprezy Swiatowej Ligi Nordic Walking. Punkty beda
przyznawanena tym dystansie, na ktorym wystartuje dany zawodnik. W przypadku zmiany
dystansu na kolejnym starcie, punkty bedg naliczane oddzielnie dla nowego dystansu.
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Punkty w klasyfikacji przyznawane sg wedle wzoru:
Ranking =(czas zwyciezcy liczony w sekundach na konkretnym dystansie)/(czas uczestnika,
dla ktorego liczone sg punkty w sekundach) x liczba punktow przynalezna danemu startowi

Liczba punktéw przynaleznych danemu startowi to:

. Impreza online (ranking: przelicznik 200)

. Impreza regionalna (ranking: przelicznik 500)

. Puchar kraju (ranking: przelicznik 1000)

. Mistrzostwa Kraju (ranking: przelicznik 2500)

. Puchar kontynentu (ranking: przelicznik 4000)

. Mistrzostwa kontynentu (ranking: przelicznik 5000)

. Puchar Swia’ga - (ranking: przelicz 5500)
. Mistrzostwa Swiata- (ranking: przelicznik 7000)

OO O A~ WN =

Do rankingu Swiatowej Ligi Nordic Walking wiiczone jest 5 najlepszych wynikéw wedftug
powyZszego przelicznika. Punkty w rankingu odnotowywane beda z dokfadnoscia do pefnej
liczby

Przyktad:
Najszybszy zawodnik na trasie 5 km standardowych zawodéw pokonat dystans w czasie

31:15, zawodnik, ktéremu liczymy punkty miat czas 42:28. Punkty zwyciezcy to 1000,
a punkty naszego zawodnika, to:
(31 min *60 s + 15s)/(42 min * 60 s + 28 s) x 1000 pkt. = 736 pkt.

W przypadku takiej samej ilosci punktéw zdobytych na koniec cyklu, decyduje lepszy wynik
zdobyty w najwyzszej randze imprezie (kolejnos¢: Mistrzostwa Swiata, Mistrzostwa kontynentu,
Puchar Swiata, itd).

Postanowienia koncowe:

+  Po uptywie 48h od publikacji wynikdw w internecie nie ma mozliwosci edycji/ zmiany

s Zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode,

s Istnieje mozliwos¢ wypozyczenia kijow nordic walking w Biurze Zawodow. Liczba kijow jest
ograniczona- decyduje kolejnos¢ zgloszen. Kaucja zwrotna za wypozyczenie kijow wynosi
100 z. Kije wypozyczane sg za okazaniem dokumentu tozsamosci ze zdjeciem,
w przypadku uszkodzenia kijow kaucja przepada,

+ Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy zgubione podczas imprezy i za szkody
wyrzgdzone przez uczestnikow,

v Przekazanie do Organizatora, prawidlowo wypetnionego i podpisanego formularza
zgtoszeniowego oznacza wyrazenie zgody przez uczestnika imprezy na wykorzystanie
podanych przez niego danych osobowych na potrzeby przestania do uczestnika informacji
0 przysztych wydarzeniach, produktach handlowych, a takze na wewnetrzne potrzeby
administracyjne i analityczne, zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 29
sierpnia 1997 r.,Dz. U. nr 33, poza 883. Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania
takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie kierujgc korespondencje na adres
Organizatora,

s Depozyt mozna odebrac tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia
przez zawodnika numeru startowego organizator jest zwolniony z odpowiedzialnosci za
przekazanie depozytu innej osobie. W depozycie nie mozna pozostawiaé rzeczy
wartosciowych,

¢ Uczestnicy zawoddéw zobowigzani ubezpieczajg sie od nastepstw nieszczesliwych
wypadkéw we witasnym zakresie,
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¢ Odebranie numeru startowego jest réwnoznaczne z oswiadczeniem zawodnika, ze
zapoznat si¢ z niniejszym regulaminem i akceptuje go w catosci,

¢ Reklamacje wzgledem wynikow startdbw mozna wnosi¢ do 30 min od oficjalnej ich
publikacji. W celu wniesienia protestu konieczna jest wpfata 200 zt zwracanego
w przypadku pozytywnego rozpatrzenia wniosku.

¢+ Podczas trwania wydarzenia obowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania alkoholu,
srodkdw odurzajgcych, narkotykéw, srodkéw dopingowych oraz palenia wyrobdw
tytoniowych (w tym e-papierosow),

»  Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatoréw.

s Integralng czescig regulaminu jest Regulamin sedziowania, ktéry bedzie dostepny na
miesigc przed zawodami na stronie organizatora.

Regulamin zostat opracowany przez zespét
World Original Nordic Walking Federation,
przy wspotpracy z krajowymi organizacjami
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